Drogi Rodzicu,
Twoje dziecko wzieto udziat w godzinie wychowawczej ze zdrowiem
psychicznym. Tematem zajec “Cyberprzemoc” jest cyberbezpieczenstwo,
hejt oraz przeciwdziatanie cyberprzemocy, wsrod dzieci i mtodziezy.

Niech ta lekcja bedzie pretekstem, aby porozmawia¢ z Twoim dzieckiem
na temat cyberprzemocy.

7l Mozesz je zapytac:

# Czy czuto sie kiedys niekomfortowo w sieci? Doswiadczyto jakiegos
zachowania, ktére mozna nazwac przemocowym?

# Czy byto swiadkiem cyberprzemocy? Jak zareagowato? Co moze zrobic
gdy znowu bedzie swiadkiem takiego zachowania?

# Czy wie, ze moze zawsze na Ciebie liczy¢ i zawsze mu pomozesz, jezeli
doswiadczy jakiejs trudnej sytuacji w sieci i nie tylko? Zapewnij swoje
dziecko, ze nie ma sie czego wstydzic i bac.

# Czy zwraca uwage na bezpieczenstwo w sieci? (hasta, $lad w Internecie,
znajomych internetowych itp.)

Sygnaty, ktore powinny Cie niepokoic to:

»#* Gwattowne zmiany nastrojow (wahania nastrojow sg adekwatne
do rozwoju), zmiany zachowania (ktétnie, bojki, ciagte zmeczenie,
ogromna drazliwos¢ w kontaktach z rodzicami, brak radosci
z czegokolwiek itp.), bezsennosé,

# Unikanie grupy réwiesniczej, nieche¢ w chodzeniu do szkoty

# Nagte/Nieuzasadnione odciecie sie od od medidéw spotecznosciowych
lub obsesyjne sprawdzanie co sie na nich dzieje,

#* Mowienie i myslenie o sobie negatywnie

Rodzicu, pamietaj, jesli dostrzezesz powyzsze sygnaty,
to niezwtocznie skontaktuj sie z psychologiem dzieci
i mtodziezy Instytutu Zdrowia Mentalnego
pod numerem

737-335-769
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