Koncepcja Szkoly Promujacej Zdrowie

O PROMOCJI ZDROWIA

Koncepcja szkoly promujacej zdrowie narodzita si¢ w Europie w potowie lat 80. XX
wieku. W 1991 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaproponowata Polsce, Czechostowacji i
Wegrom realizacje projektu "Szkola promujaca zdrowie". W 1992 r. utworzona zostata
Europejska Sie¢ Szkot Promujacych Zdrowie. Polska przystgpita do niej i tak stopniowo w
catym kraju szerzona byta idea szkot promujacych zdrowie. Ruch szkot promujacych zdrowie
rozwija si¢ w Europie 1 obejmuje obecnie 45 krajow stowarzyszonych w Europejskiej Sieci
Szkét Promujacych Zdrowie, ktorym wspolnie patronuje Swiatowa Organizacja Zdrowia,
Rada Europy i Komisja Europejska.

Co to jest Szkola Promujaca Zdrowie?

Szkota Promujaca Zdrowie jest to siedlisko, w ktérym cztonkowie spolecznosci szkolnej —
pracownicy i uczniowie: podejmujg starania, aby poprawi¢ swoje samopoczucie i zdrowie,
ucza si¢ jak zdrowiej zy¢ 1 jak tworzy¢ zdrowe Srodowisko, zachecajg ludzi, zwlaszcza
rodzicow do podjecia podobnych staran.

Cechy Szkoly Promujacej Zdrowie?

1. Edukacja zdrowotna jako wazny element programu nauczania szkoty.

2. Etos zdrowia w szkole to znaczy troska o dobre samopoczucie ucznidow i wszystkich
pracownikow szkoty.

3. Wspotdziatanie z rodzicami i1 spotecznoscig lokalna.

Cele Szkoly Promujacej Zdrowie?

Nadrzgdnym celem SZPZ jest zdrowy styl Zycia spotecznos$ci szkolnej 1 lokalnej. Aby to
o0siggna¢ spotecznos¢ szkolna powinna stara¢ si¢, m.in.:

e ksztatltowa¢ poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie kazdej osoby w rodzinie
i W spotecznosci lokalnej,

e zachgca¢ do zdrowego stylu zycia oraz stworzy¢ uczniom i pracownikom realne i
atrakcyjne mozliwosci dokonywania zdrowych wyborow,

e umozliwia¢ uczniom rozwdj ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego
wzmacnia¢ w nich poczucie wlasnej wartosci,

e zapewniac sprzyjajace zdrowiu srodowisko do pracy i nauki,

o wilacza¢ edukacj¢ zdrowotng uczniéw do programu nauczania szkoty z
wykorzystaniem aktywizujacych metod nauczania,
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e wyposazac¢ uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do podejmowania wyborow
dla poprawy wlasnego zdrowia oraz tworzenia zdrowego i bezpiecznego srodowiska
fizycznego,

o wlaczaé¢ do dziatan szkoty stuzbe zdrowia, zwlaszcza do edukacji zdrowotne;j.

W tworzeniu Szkoly Promujgcej Zdrowie wspoluczestniczy:

e uczniowie;
e nauczyciele;
e rodzice;

e inni pracownicy szkoty;
e inne osoby ze spotecznosci lokalne;.

Standardy Szkoly Promujacej Zdrowie

Szkota promujgca zdrowie dazy do osiggania celéw 1 realizuje zadania okre§lone w
podstawach programowych ksztalcenia ogolnego i innych obowigzujacych aktach prawnych 1
ponadto:

1. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu
spotecznosci lokalnej w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz
skutecznosci 1 dtugofalowosci tych dziatan.

2. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow,
nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz rodzicow ucznidéw.

3. Szkota realizuje edukacj¢ zdrowotng i program profilaktyki dla uczniow, nauczycieli i
innych pracownikow szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan w tym
zakresie.

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniéw, nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Swictej Jadwigi Krolowej w Nowym Saczu prowadzi
wieloletnie dziatania w zakresie promocji zdrowia.

Koordynatorem Promocji Zdrowia zostata Maria Rams.

Promujemy zasady zdrowego stylu zycia i podejmujemy liczne dziatania z zakresu edukacji
zdrowotnej prowadzone w ramach zaje¢ lekcyjnych i1 pozalekcyjnych. Edukacja zdrowotna
stanowi wazny element programu nauczania i wychowania szkoty. Uczestniczymy w wielu
programach, projektach i kampaniach promujacych zdrowy styl zycia.

Efektem tych dziatan bylo uzyskanie przez spotecznos¢ szkoty kolejnych certyfikatow
»Szkola Promujaca Zdrowie” przyznawanych przez Matopolskiego Kuratora O$wiaty:

TILLLLLLLLLKKK<<< W 2016 roku nasza szkola podjela dziatania, zmierzajace do
przyjecia do Wojewodzkiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie,

<<LLLLLLLLLL<<<<<<W 2017 otrzymali$my po raz pierwszy Wojewodzki Certyfikat SzPZ
1juz czwarty rok jesteSmy w Wojewodzkiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie.






