
Procedura obowiązująca w Szkole Podstawowej Nr 2                                   
w Nowym Sączu 

dla pracowników  i  dzieci uczestniczących w zajęciach      
opiekuńczo-dydaktycznych   z  klas 1-3   

zgodnie z wytycznymi  GIS, MZ, i MEN  dla szkół podstawowych 
                 w  związku z zapobieganiem zakażeniom COVID-19 

      1 . Zalecenia dla pracowników : 
 Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek 

objawów wskazujących na chorobę zakaźną.  
 W zajęciach nie  mogą uczestniczyć dzieci  i młodzież  oraz kadra pedagogiczna, 

którzy są objęci  kwarantanną lub  izolacją  albo mają objawy choroby zakaźnej.  
 Przed rozpoczęciem pracy , tuż po przyjściu do szkoły obowiązkowo należy umyć 

ręce wodą  z mydłem i zdezynfekować . 
 Zaleca się  noszenie  maseczek  oraz rękawic ochronnych  podczas wykonywania 

obowiązków. 
 Zabrania się  noszenia zegarków, pierścionków i  innej biżuterii  poniżej łokcia , 

ponieważ utrudniają  prawidłowe umycie i dezynfekcję  rąk. 
 Zachować  bezpieczną odległość  między  nauczycielami  i innymi pracownikami  min. 

1,5 m. (rekomendowane są 2 metry) 
 Regularnie, często i dokładnie myć ręce  wodą z mydłem zgodnie z instrukcją 

znajdującą się przy umywalce  i dezynfekować  osuszone dłonie środkiem na bazie 
alkoholu (min. 60%)  ( używać ręcznika papierowego do osuszania rąk , po czym 
wrzucić  go do oznaczonego  kosza ) 

 Podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta  i nos zgiętym łokciem  lub chusteczką – 
jak najszybciej wyrzucić chusteczkę do zamkniętego kosza  i umyć ręce.  

 Starać się nie dotykać dłońmi  okolic twarzy , zwłaszcza ust, nosa i oczu.  
 Dołożyć wszelkich starań, aby stanowiska pracy były czyste i higieniczne, szczególnie 

po zakończonym dniu pracy. Należy pamiętać o dezynfekcji powierzchni  dotykowych 
jak słuchawka telefonu, klawiatura komputera   i myszka, włączniki świateł, klamki , 
poręcze oparcia krzeseł, blaty stolików i biurka. Prowadzić monitoring  prac 
porządkowych .  

2. Zapewnić  systematyczne  wietrzenie pomieszczeń. 
3. Ograniczyć do niezbędnego minimum spotkania  i narady wewnętrzne; spotkania 

powinny być przeprowadzane przy otwartych oknach                                                          
z zachowaniem dystansu społecznego  rekomendowanego przez służby sanitarne 
min. 2 metry ; preferowany kontakt  telefoniczny oraz  pocztę elektroniczną. 

4. Ograniczyć  korzystanie przez  pracowników z przestrzeni wspólnych  poprzez  
- wprowadzenie różnych godzin przerw,  
-  zmniejszenie liczby pracowników korzystających  ze wspólnych obszarów                 
w danym czasie (np. przez rozłożenie przerw na posiłki) 

5. Personel  administracji   oraz obsługi  sprzątającej  powinien ograniczyć  kontakty z 
nauczycielami  oraz  uczniami , a także z rodzicami .  

6. Należy otoczyć szczególną troską pracowników  z grup bardziej narażonych na 
ryzyko epidemiczne – jeśli to możliwe nie angażować w bezpośredni kontakt                
z dziećmi osób powyżej  60 r. życia  oraz przewlekle chorych. 

 
 
 
 



Procedura organizacji  zajęć opiekuńczo – dydaktycznych                    
w Szkole Podstawowej Nr 2 
 

1. Od 25 maja 2020 r. uczniowie klas I-III po wcześniejszym zgłoszeniu przez 
rodzica/opiekuna ucznia  mogą brać udział  w zajęciach opiekuńczo – 
dydaktycznych wg ustalonych przez dyrekcję godzinach . 

2. W grupie może przebywać do 12 uczniów. W uzasadnionych przypadkach za 
zgodą organu prowadzącego można zwiększyć liczbę dzieci - nie                              
więcej niż  o 2.  

3. W miarę możliwości do grupy przyporządkowani są ci sami nauczyciele                        
wg ustalonego przez dyrekcję harmonogramu . 

4. Jedna grupa uczniów przebywa w wyznaczonej  i  w miarę możliwości  stałej  
sali.  

5. Minimalna przestrzeń do zajęć dla uczniów w sali nie może być mniejsza niż   
4 m2  na 1 osobę (uczniów i nauczycieli) . Powierzchnię każdej sali wylicza się 
z uwzględnieniem mebli oraz innych  sprzętów, które się w niej znajdują. 

6. Z sali, w której przebywa grupa,  usuwa się  przedmioty i sprzęty, których nie 
można skutecznie umyć, uprać lub dezynfekować. Przybory do ćwiczeń                   
i zabaw  (piłki, skakanki, obręcze, gry  itp.) wykorzystywane podczas zajęć są 
dokładnie czyszczone  lub dezynfekowane.  

7. W sali odległości pomiędzy stanowiskami dla uczniów powinny wynosić                   
w każdym kierunku  min. 1,5 m  (1 uczeń – 1 ławka szkolna).  

8. Uczeń  posiada  własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą 
znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce. 
Uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą.  

9. W sali gimnastycznej może  przebywać 1 grupa uczniów. Po każdych 
zajęciach używany sprzęt sportowy oraz podłoga powinny zostać umyte lub 
zdezynfekowane. 

10.  Wietrzenie  sal odbywa się   co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy,                         
a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

11. Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwałach adekwatnych 
do potrzeb, jednak nie rzadziej niż po 45 min. Grupa spędza przerwy pod 
nadzorem nauczyciela. 

12. Zaleca się korzystanie przez dzieci  z  podwórka  szkolnego oraz pobytu na 
świeżym powietrzu na terenie szkoły, przy zachowaniu zmianowości grup                         
i dystansu pomiędzy nimi. 

13. Sprzęt na podwórku szkolnym  wykorzystywany podczas zajęć powinien być 
regularnie czyszczony z użyciem detergentu lub dezynfekowany, jeżeli nie ma 
takiej możliwości należy zabezpieczyć go przed używaniem. 

14. Na podwórku mogą przebywać dwie grupy przy założeniu, że zachowany jest 
między nimi dystans. 

15.  Ogranicza się  aktywności sprzyjające bliskiemu kontaktowi pomiędzy 
uczniami. 

16. Zapewnia się  taką organizację pracy  i koordynację, która utrudni stykanie się 
ze sobą poszczególnych grup uczniów (np. różne godziny przyjmowania grup 
do placówki, różne godziny przerw lub zajęć na podwórku szkolnym). 



17. Zabrania się  organizowania żadnych wyjść poza teren szkoły (np. spacer do 
parku). 

18. Uczeń nie  przynosi z domu ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

19. Jeżeli jest taka możliwość, w szatni należy zachować  bezpieczną odległość 
lub nie korzystać równocześnie z szafek sąsiadujących ze sobą.  

20. Aby  uniknąć  większych skupisk uczniów w jednym pomieszczeniu, ustala się  
bezpieczną zasadę korzystania przez grupę z szatni przed rozpoczęciem i po 
zakończeniu zajęć. 

 

 

 

 

 

 



Procedura na czas przyprowadzania do  i odbioru dzieci             
ze szkoły. 

1. Rodzice i opiekunowie przyprowadzający/odbierający uczniów do/ze szkoły 
zachowują  dystans społeczny w odniesieniu do pracowników szkoły oraz 
innych uczniów i ich rodziców wynoszący min. 2 m.  

2. Rodzice mogą wchodzić z dziećmi wyłącznie do przestrzeni wspólnej szkoły 
lub wyznaczonego obszaru z zachowaniem zasady – jeden rodzic                              
z dzieckiem lub w odstępie 2 m od kolejnego rodzica z dzieckiem, przy czym 
należy rygorystycznie przestrzegać wszelkich środków ostrożności                 
(m. in. osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk).  

3. Do szkoły na zajęcia opiekuńczo-wychowawcze   uczęszczają  wyłącznie 
uczniowie  zdrowi, bez objawów chorobowych sugerujących chorobę zakaźną.  

4. Przed przyjęciem dziecka na zajęcia opiekuńczo-wychowawcze pracownik 
szkoły  przeprowadza wywiad  z rodzicem/opiekunem  ucznia , który podpisuje 
każdorazowo oświadczenie COVID-19 . 

5. Uczniowie do szkoły są przyprowadzani / odbierani przez osoby zdrowe.  

6. Jeżeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno 
przyprowadzać ucznia do szkoły.  

7.  Na terenie placówki ogranicza się przebywanie osób z zewnątrz do 
niezbędnego minimum, z zachowaniem wszelkich środków ostrożności (m. in. 
osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk, tylko osoby 
zdrowe)   i  w wyznaczonych obszarach. 

8. Nauczyciele mają dane kontaktowe do rodziców /opiekunów  ucznia w celu  
szybkiej komunikacji w razie potrzeby.  Rodzice są poinformowani                             
o konieczności odbioru telefonu ze szkoły.  

9. Szkoła zapewnia co najmniej 1 termometr najlepiej bezdotykowy  i jego 
dezynfekcję  po użyciu w  razie potrzeby.  

10. Jeżeli dziecko przejawia niepokojące objawy choroby zostaje odizolowane                       
w odrębnym pomieszczeniu  z zapewnieniem min. 2 m odległości od innych 
osób i niezwłocznie powiadamiani są rodzice/opiekunowie w celu pilnego 
odebrania ucznia ze szkoły zgodnie   z  zaleceniami  GIS .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Procedury postępowania w przypadku podejrzenia 
u dziecka zakażenia koronawirusem 

 
1 W przypadku stwierdzenia wyraźnych oznak choroby jak uporczywy kaszel,          
     złe samopoczucie, trudności w oddychaniu, podwyższona temperatura -      
     dziecko nie powinno zostać wpuszczone na teren szkoły. Rodzic/opiekun  
     powinien zostać poinstruowany o jak najszybszym zgłoszeniu się do                    
     najbliższego oddziału zakaźnego, celem konsultacji z lekarzem, poprzez  
     udanie się tam transportem własnym lub powiadomienie 999 albo 112. 

 
2. Jeśli  uczeń  znajduje się w szkole na zajęciach  i wystąpią u niego oznaki 

choroby wskazujące na  podejrzenie zakażenia  koronawirusem nastąpi  
czasowe odizolowanie go w dedykowanym pomieszczeniu, powiadomienie 
dyrektora  o podejrzeniu zakażenia. Zostanie powiadomiony niezwłocznie 
rodzic/opiekun dziecka  o zaistniałej sytuacji  i konieczności odbioru dziecka 
ze szkoły transportem własnym lub powiadomienie 999 albo 112. 

 
3. Obsługa  ustali obszar, w którym uczeń poruszał się i przebywał, nastąpi 

przeprowadzenie rutynowego sprzątania, zgodnie z procedurami  oraz 
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, poręcze, uchwyty, blaty , 
inne sprzęty i zabawki,  itp.). 

 
4 Ustalenie listy pracowników oraz dzieci (jeśli to możliwe) obecnych w tym 

samym czasie w części/częściach  obiektu, w których przebywało chore 
dziecko i  zalecenie stosowania się do wytycznych Głównego Inspektora 
Sanitarnego dostępnych na stronie www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz 
www.gis.gov.pl odnoszących się do osób, które miały kontakt z zakażonym. 

 
5 Wstrzymanie przyjmowania dzieci do szkoły , powiadomienie właściwej 

miejscowo Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i stosowanie się 
ściśle do wydawanych instrukcji i poleceń. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Procedura postępowania na wypadek podejrzenia 

zakażenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19     

u  pracownika szkoły 

1. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów (gorączka, kaszel, 

duszność, problem z oddychaniem) pracownicy Szkoły  Podstawowej Nr 2  nie 

powinni przychodzić do pracy, powinni pozostać     w domu i skontaktować się 

telefoniczne ze stacją sanitarno-epidemiologiczną, odziałem zakaźnym,                 

a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr  999 lub 112                      

i poinformować, że mogą być zakażenie koronawirusem. 

 

2. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy 

niepokojących objawów sugerujących zakażenie koronawirusem, należy 

niezwłocznie odsunąć go od pracy i umieścić  w wydzielonym na ten cel 

pomieszczeniu. Należy wstrzymać przyjmowanie kolejnych  dzieci, 

powiadomić Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną i stosować się 

ściśle do wydanych instrukcji  i poleceń. 

  

3. Należy stosować się do zaleceń Państwowego Powiatowego Inspektora 

Sanitarnego przy ustaleniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury, biorąc 

pod uwagę zaistniały przypadek. 

 

4. Jeśli  będzie tego wymagało zalecenie  Inspektora Sanitarnego, należy 

sporządzić listę osób przebywających w tym samym czasie w tej części   

szkoły, w której przybywała osoba podejrzana    o zakażenie. 

 

5. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik, należy poddać 

gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z  procedurami  oraz zdezynfekować 

powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń                               
i powierzchni 

1. Przy wejściu głównym  znajdują się  numery telefonów do właściwej stacji 
sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych 
oraz organów, z którymi należy się kontaktować w przypadku stwierdzenia 
objawów chorobowych.  

2. Przed wejściem do budynku szkoły  umożliwia się  skorzystanie z płynu 
dezynfekującego do rąk oraz zamieszczona jest informacja o sposobie jego 
użycia oraz obowiązku dezynfekowaniu rąk przez wszystkie osoby wchodzące 
do szkoły.  

3. Wszystkie osoby wchodzące do szkoły  dezynfekują dłonie lub zakładają 
rękawiczki ochronne, mają mieć także zakryte usta i nos oraz nie przekraczają 
obowiązujących stref przebywania. 

4. Mycie  rąk  wodą z mydłem jest obowiązkowe dla uczniów , szczególnie po 
przyjściu do szkoły, przed jedzeniem i po powrocie ze świeżego powietrza,                
po skorzystaniu z toalety.  

5.  Codzienne prace porządkowe są monitorowane ze szczególnym 
uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarno-
higienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych 
– poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach                             
i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników  oraz 
sprzętów i przedmiotów,  z których korzystają dzieci .  

6. Przeprowadzając dezynfekcję,  ściśle przestrzegane są zalecenia producenta 
znajdujące się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe 
przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych 
pomieszczeń, przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie 
oparów środków służących do dezynfekcji.  

7. Wszyscy pracownicy szkoły w razie konieczności są  zaopatrywani                            
w indywidualne środki ochrony osobistej – jednorazowe rękawiczki, osłonę na 
usta i nos.  

8. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych umieszcza się  plakaty                           
z zasadami prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do 
dezynfekcji rąk – instrukcje.  

9. Zapewnia się  bieżącą dezynfekcję toalet.  
10. Źródełka i fontanny wody pitnej  są nieczynne. 
11. Od dostawców cateringu wymaga się pojemników i sztućców jednorazowych. 

Wejście na teren szkoły tylko do wyznaczonej strefy.  
 

 

                                                                                              Zatwierdził : 

 

                                                                                       

Nowy Sącz,  21.05.2020 r.  

                                                                            

 


