
  ĆWICZENIA ODDECHOWE  

 
1. Próby dmuchania na zbyt gorącą herbatę, zupę, itp. 

2. Chuchanie na zmarznięte dłonie. 

3. Dmuchanie w instrumenty typu piszczałki, flety, gwizdki. 

4. Próby dmuchania przez słomkę do buteleczki z niewielką ilością 

przegotowanej wody lub soku. 

5.  Dmuchanie na pocięte paski papieru, piórka itp. 

6. Dmuchanie na bańki mydlane. 

7. Dmuchanie na papierowe łódeczki znajdujące się w misce z wodą, lub 

stateczki zrobione z plastikowych zakrętek po mleku. 

8. Dmuchanie piłeczek do bramki zrobionej np. z pudełka kartonowego 

 

Pamiętajmy, by dziecko wdychało powietrze przez nos, a wydychało przez usta. 

Zapewni to prawidłowe funkcjonowanie aparatu artykulacyjnego.  

 


