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CWICZENIA ODDECHOWE
1. Proby dmuchania na zbyt gorgcg herbate, zupe, itp.
2. Chuchanie na zmarzniete dtonie.
3. Dmuchanie w instrumenty typu piszczatki, flety, gwizdki.
4. Préby dmuchania przez stomke do buteleczki z niewielkg iloscig

przegotowanej wody lub soku.

o1

Dmuchanie na pociete paski papieru, piérka itp.

6. Dmuchanie na banki mydlane.

7. Dmuchanie na papierowe tédeczki znajdujgce sie w misce z wodg, lub
stateczki zrobione z plastikowych zakretek po mleku.

8. Dmuchanie piteczek do bramki zrobionej np. z pudetka kartonowego

Pamietajmy, by dziecko wdychato powietrze przez nos, a wydychato przez usta.

Zapewni to prawidtowe funkcjonowanie aparatu artykulacyjnego.



