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CWICZENIA JEZYKA:

Aby usprawni¢ jezyk:

mlaskamy,

uktadamy jezyk w rurke,

klgskamy (jak robi konik?),

wypychamy jezykiem policzki,

uktadamy jezyk w ,koci grzbiet”,

wsuwamy jezyk pod gorng i dolng warge,

przesuwamy jezyk na boki w jamie ustnej,

dotykamy czubkiem jezyka kolejnych zebow,

formujemy jezyk szeroko i wgsko w jamie ustnej,
przesuwamy czubek jezyka zygzakiem po podniebieniu,
przesuwamy czubek jezyka od gornych zebdw wzdtuz podniebienia.

1. ,Gtaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.
2. Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone ucha lewego i prawego.

3. Oblizywanie dolnej i gornej wargi przy ustach szeroko otwartych (krgzenie
jezykiem).

4. Wysuwanie jezyka w przod i cofanie w gigb jamy ustne;.
5. Klgskanie jezykiem.

6. Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do gornych i dolnych zebdw, przy
maksymalnym otwarciu ust (Zzuchwa opuszczona).

7. Jezyk wysuniety w ksztatcie grota wykonuje poziome ruchy wahadtowe od
jednego do drugiego kacika ust.

8. Rurka — wargi $ciggniete i zaokrgglone unoszg boki jezyka.

9. Jezyk lekko wysuniety opiera sie na wardze dolnej i przyjmuje na przemian
ksztatt topaty” i ,grota”.

10. Oblizywanie zebéw po wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni dzigset pod
wargami. Usta zamkniete.



