
 ĆWICZENIA JĘZYKA: 

Aby usprawnić język: 

 mlaskamy, 
 układamy język w rurkę, 
 kląskamy (jak robi konik?), 
 wypychamy językiem policzki, 
 układamy język w „koci grzbiet”, 
 wsuwamy język pod górną i dolną wargę, 
 przesuwamy język na boki w jamie ustnej, 
 dotykamy czubkiem języka kolejnych zębów, 
 formujemy język szeroko i wąsko w jamie ustnej, 
 przesuwamy czubek języka zygzakiem po podniebieniu, 
 przesuwamy czubek języka od górnych zębów wzdłuż podniebienia. 

 

1.    „Głaskanie podniebienia” czubkiem języka, jama ustna szeroko otwarta. 

2.    Dotykanie językiem do nosa, do brody, w stronę ucha lewego i prawego. 

3.    Oblizywanie dolnej i górnej wargi przy ustach szeroko otwartych (krążenie 
językiem). 

4.    Wysuwanie języka w przód i cofanie w głąb jamy ustnej. 

5.    Kląskanie językiem. 

6.    Dotykanie czubkiem języka na zmianę do górnych i dolnych zębów, przy 
maksymalnym otwarciu ust (żuchwa opuszczona). 

7.    Język wysunięty w kształcie grota wykonuje poziome ruchy wahadłowe od 
jednego do drugiego kącika ust. 

8.    Rurka – wargi ściągnięte  i zaokrąglone unoszą boki języka. 

9.    Język lekko wysunięty opiera się na wardze dolnej i przyjmuje na przemian 
kształt „łopaty” i „grota”. 

10.  Oblizywanie zębów po wewnętrznej i zewnętrznej powierzchni dziąseł pod 
wargami. Usta zamknięte. 

  


