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Kochana “DW(')j kowa” Rodzinko, witam Was przed wakacjami, jest
pigkna pogoda, wszyscy jesteSmy juz troszke opaleni i usmiechnigci, wigc idealna pora, by
opowiedzie¢c Wam o kilku “cieptych” 1 “rodzinnych” $wigtach, ktore obchodzimy
w czerwcu. Nie mogtabym zaczaé od innego $wieta niz DZIEN DZIECKA!!! To $wigto, ktore
uszczesliwia kazdego z nas, warto zatem znac jego historig.

Kiedy jest Dzien Dziecka?
Oficjalna historia Dnia Dziecka sigga lat 50. XX wieku. Co ciekawe, w Chinach $wigto to zostato
ustanowione znacznie wczesniej, bo juz w 1926 roku. Chociaz Migdzynarodowy Dzien Dziecka
obchodzony jest w wielu krajach $wiata, nie zawsze przypada tego samego dnia. W krajach
stowianskich, takich jak Czechy, Stowacja, Ukraina i — oczywiscie — Polska, Dzien Dziecka
obchodzony jest 1 czerwca. Dzieci w Turcji §wigtuja 23 kwietnia, jednocze$nie z Narodowym
Swietem Niepodlegtosci. U naszych zachodnich sgsiadéw termin obchodzenia Dnia Dziecka jest
kwestig problematyczng, a wynikto ze skomplikowanej historii tego kraju: W RFN dzien ten
swietowany byt 20 wrzesnia, za§ w NRD — 1 czerwca. Po zjednoczeniu przyj¢to oficjalnie, ze
Dniem Dziecka w Niemczech jest 20 wrzes$nia, jednak wiele osob 1 tak §wigtuje go 1 czerwca. Ze
zwyczaju $wietowania odstajg nieco Francja, Wlochy i Japonia. We Francji oraz Wtoszech 6
stycznia (a wigc w swieto Trzech Kroli) obchodzi si¢ Dzien Rodziny. Od 1948 roku oficjalnym
Dniem Dziecka w Japonii jest 5 maja, jednak tradycja w tym kraju jest bardzo silna —
nieoficjalnie 5 maja Japonczycy swigtuja Dzien Chtopca, z kolei 3 marca Dzien Dziewczynki.
Niektore kraje nie maja konkretnie sprecyzowanej daty tego §wieta i tak:
o W Argentynie przypada ono na drugg niedziele sierpnia,
o W Australii na czwartg $rode pazdziernika,
o na Wegrzech na ostatnig niedzielg maja.
Sa tez kraje, w ktorych Dzien Dziecka obchodzi si¢ 20 listopada, czyli w rocznice uchwalenia
Deklaracji Praw Dziecka (1959 rok) oraz Konwencji o Prawach Dziecka (30 lat p6zniej). Wsrod
tych panstw mozna wymieni¢ m.in. Egipt, Irlandi¢ czy Kanadg.




Dzien Dziecka — ciekawostki
Dzieci w naszym kraju maja wiele szcze¢$cia, poniewaz panuje pokoj, a one moga chodzi¢ do
bezpiecznych szkot i1 korzystac z licznych atrakcji. Obchody Dnia Dziecka w Polsce majg przede
wszystkim charakter zabawy 1 spedzenia czasu z bliskimi. Maluchy maja okazj¢ wyj$¢ do kina
czy Z0O0, a w wielu miejscowos$ciach organizowane sg festyny na $wiezym powietrzu specjalnie
dla najmtodszych. Zaréwno w przedszkolach, szkotach, jak i w domach maluchy otrzymuja
prezenty i stodycze. Wielu rodzicow juz na kilka tygodni przed §wigtem poszukuje idealnych
prezentéw dla swoich pociech.

A jak to $wigto jest celebrowane w innych krajach? Ponizej zebraliSmy kilka ciekawostek
dotyczacych obchoddéw Dnia Dziecka na $wiecie.
1. We Francji oraz Wloszech zamiast Dnia Dziecka obchodzi si¢ Dzien Rodziny. Pieczone sa
ciasteczka z wrdzbami, a rodzice spetniajg mate zachcianki swoich pociech i obdarowuja je
prezentami. Brzdace przez caty dzien noszg takze papierowe korony. We Wloszech propagowana
jest pewna ciekawa tradycja: odpowiedzialng za przynoszenie stodyczy grzecznym dzieciom jest
wrozka o wygladzie wiedzmy; z kolei niegrzeczne maluchy otrzymuja wegiel. Brzmi znajomo?
2. Swieto dzieci W Szwecji rézni si¢ znacznie od tego, ktore znamy. Przede wszystkim nie
obdarowuje si¢ maluchow prezentami. Dla Szwedow jest to dzien, w ktérym gtosno porusza si¢
kwestie dotyczace najmlodszych, takie jak np. szkolnictwo czy prawa dziecka.
3. Najbardziej egzotycznie Dzien Dziecka obchodza Japonczycy. Chtopcy swoje §wigto spedzaja
ze swoimi ojcami, z ktorymi wykonuja papierowe helmy samurajskie, szyte s3 takze proporce
przedstawiajace karpie (symbol sukcesu w zyciu i odwagi), ktore sa nastgpnie wywieszane na
dachach domostwa. Karpie symbolizujg ilo$¢ cztonkéw rodziny — duze ryby oznaczaja rodzicow,
mniejsze — synow. Dziewczynki §wietuja, robiac z rodzicami lalki ubrane w tradycyjne japonskie
stroje, wybierajac si¢ na wystawy papierowych lalek czy teatrzyki.
4. Podczas tureckiego Dnia Dziecka dzieci puszczajg latawce, Spiewajg i tanczg w strojach
narodowych. Tego dnia maja takze wstgp do parlamentu.

Rysunek — Zuzanna Baran, klasa 4C



Rysunek - Wiktoria Hasior, klasa 4C

Swieto Krolowej Jadwigi — cudownej i wyjatkowej Patronki naszej
kochanej szkoly.

Jak co roku 8 czerwca mysli nasze kierujemy do postaci naszej patronki — do Swietej Krolowej
Jadwigi, ktora wzbudza w nas podziw. Postaé krélowej Jadwigi wytania si¢ z mrokoéw
sredniowiecza i $wieci blaskiem $wigtosci, madrosci i dobroci. Swieta Jadwiga Krolowa to
osoba, ktora niewatpliwie moze by¢ dla nas wzorem i inspiracjg. W swoim krotkim zyciu
wybierala zawsze dobro. Wspierata potrzebujacych, kierowata si¢ mitoscig blizniego, ponad
wszystko cenita pokoj. Jej dzialaniom towarzyszylta troska o los poddanych i o edukacje w kraju.
Rozumiala bowiem, ze nardd bogaty, to narod wyksztatcony. Ta Wielka Krolowa to postac
niezwykle zashuzona w polskiej tradycji historycznej. Nieztomna postawa naszej Patronki jest
takze dla nas dzisiaj drogowskazem w naszych codziennych edukacyjnych i zyciowych
zmaganiach. Mozna by duzo pisaé o Sw. Jadwidze, ale dzi§ postanowilam, ze zacytuje stowa
innego wyjatkowego Polaka, ktory jest autorytetem wszechczaséw 1 wszystkich pokolen, §w.
Jana Pawla II, przeczytajcie je 1 pomyslcie, jakie to szczeScie mie¢ takg patronke, ale
i odpowiedzialno$é, by godnie reprezentowa¢ Szkole Podstawowa Nr 2 i nie zawie$¢ Sw.
Jadwigi! Dla mnie prawdziwym zaszczytem bylo pelnienie roli Krolowej Jadwigi w naszej
szkole, zawsze z dumg nositam korong¢, mam nadziej¢, ze dobrze wypeknitam to zadanie.

“Jadwiga jest w sercu Polski.
A Polska na kazdym etapie swoich dziejow musi stwierdzi¢, ze byla i jest sobg
w znacznej mierze przez Jadwige”.

/Jan Pawet I1 /
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Moi Przyjaciele, z pewno$cia pamietacie, ze wielkimi krokami zbliza si¢ Dzien Ojca — jedna
z najwazniejszych i najprzyjemniejszych dat w kalendarzu. Opowiem, kiedy doktadnie wypada
i dlaczego wlasciwie go $wietujemy. W Polsce Dzien Ojca obchodzony jest od 1965 roku. Mimo
swojej kilkudziesiecioletniej tradycji wcigz nie doréwnuje jednak popularnos$cig Dniu Matki, czy
nawet Dniu Babci i Dziadka. Moze si¢ to jednak wkrotce zmieni¢. Ojcowie coraz czgscie]
wychodza z tradycyjnej roli nieco nieobecnego, jednego zywiciela rodziny
1 coraz aktywniej uczestniczag w wychowaniu dzieci 1 innych domowych obowiazkach.
A co za tym idzie, stajg si¢ coraz bardziej doceniani za zaangazowanie w zycie rodzinne.
Co interesujace, to wlasnie mezczyznie, ktory porzucit tradycyjng role i w pelni poswigcit sie
zyciu rodzinnemu, zawdzigczamy to §wigto. Gdy na poczatku ubieglego stulecia, mieszkajaca
w niewielkim miasteczku Spokane w stanie Washington, Sonora Smart Dodd dowiedziata si¢
0 ustanowieniu Dnia Matki, wpadta na pomyst, aby analogiczne $wigto posiadali takze ojcowie.
Wszystko to, aby doceni¢ trud, jaki jej wlasny ojciec wlozyt w wychowanie jej oraz jej pigciorga
rodzenstwa po Smierci ich matki. Pomyst spotkal si¢ z aprobatg lokalnych wiladz 1 pierwsze
obchody swigta odbyty si¢ 19 czerwca 1910 roku.
Cho¢ w Polsce Dzien Ojca kojarzy si¢ z pierwszymi dniami wakacji (Swigto przypada 23
czerwca), w innych krajach Europy dzien ten obchodzony jest w innych terminach. Niekiedy jest
on lgczony z datami religijnymi, jak np. w Niemczech, gdzie $wieto obchodzone jest
w dniu Wniebowstgpienia Panskiego (40-stego dnia od Niedzieli Wielkanocnej), czy tez
Whoszech i1 Hiszpanii gdzie Dzien Ojca przypada zawsze na dzien $wigtego Jozefa (19 marca).
W wielu krajach Dzien Ojca nie posiada stalej daty. Litwini celebruja ojcoéw
w pierwszg niedziele czerwca, Austriacy w drugg, a Turcy w trzecig niedziele czerwca.
Skandynawscy ojcowie swoje §wigto obchodza w druga niedziele listopada. Wyjatkiem sa tu
Dunczycy — Dzien Ojca w kraju Andersena obchodzony jest zawsze 5 czerwca.
W naszym kraju tradycyjnie $wigto to kojarzy si¢ z Zyczeniami, wlasnorgcznie wykonanymi
laurkami i wystgpieniami w szkolnych akademiach. Coraz czgséciej Dzien Ojca wychodzi jednak
poza szkolne mury i nawet nieco starsi (lub raczej: bardziej do§wiadczeni) ojcowie moga liczy¢
takze na drobne upominki z tej okazji. W innych krajach, zwtaszcza w tych, gdzie §wigto to
celebrowane jest w weekend, panowie moga liczy¢ takze na okoliczno$ciowe przyjecia.



KOCHANI PRZYJACIELE, MOJA SZKOLNA RODZINKO, TYM ARTYKULEM
ZEGNAM SIE Z WAMI, MAM NADZIEJE, ZE BEDZIECIE MNIE DOBRZE
WSPOMINAC, JUZ TESKNIE ZA WAMI, GRONEM NAUCZYCIELI I
WSPANIALYMI MOMENTAMI, KTORE MOGLAM PRZEZYC W MURACH NASZEJ
SZKOLY. WIERZE, ZE JESZCZE NASZE DROGI SIE SKRZYZUJA NIE RAZ.
DZIEKUJE WAM ZA WSZYSTKIE USMIECHY 1 SZCZESCIE, KTORE MI
DALISCIE.

Ania Barszcz, kl.8a
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Zostato kilka dni do konca roku szkolnego....
Wiekszos¢ ucznidw cieszy sie z tego powodu, bo bedg wakacje.

Mi osobiscie, jako uczniowi klasy 6smej, jest troche smutno. Szkota
podstawowa byta dla mnie znaczng czeScig mojego zycia.

Zapewne wielu z was rzucitoby teraz szkote i zaczeto budowe
blizniakdw, ale szkota nauczyta nas wiele i nie mozemy jej tak nagle
skonczyc. To dzieki edukacji potrafimy czytaé, pisac czy liczy¢.

Wiele osdb nie docenia tego, ze szkota nauczyta nas tak wielu rzeczy.

Kartkowki i sprawdziany sg po to, zeby nas zmobilizowa¢ do nauki
i w ogole czegos nauczyc.



Wielu z nas nie lubi szkoty, ale zastandwmy sie, kim bylibysmy bez niej.

Szkota podstawowa jest tylko wstepem do naszej dalszej nauki, wiec
cieszmy sie z beztroskiego dziecinstwa, ile tylko mozemy.

Krzysztof Staby, klasa 8A

Trzask

Stonice mienito si¢ na powierzchni rzeki.

Bartek przygladat si¢ siedzacym po drugiej stronie kaczkom. Te zwierzaki zawsze
go zachwycaly. Z jednej strony potrafily lata¢, jak niemal kazdy ptak, chodzity po ziemi,
a w dodatku potrafity ptywac i nurkowac, niczym prawdziwi komandosi matki natury.

Chtopak szarpnat za wystajacy z zarosli sznurek. On sam nie potrafit jeszcze latac,
ale mogt przynajmniej udawac, ze ma odrobine mocy dostepnej kaczkom. Tratwa, ktora
przygotowywat od poczatku zeszlego roku, byla gotowa. Wraz z pierwszym dniem
wakacji miata przej$¢ wodowanie 1 chrzest.

Kaczotron 2020 zsungt si¢ ciezko, zanurzyt lekko w przybrzeznym mule
1 w konicu osiadl na mieliZznie. Bartek obrzucit go krytycznym spojrzeniem i przeszedt po
poktadzie tratwy. Trzeszczala, ale zwigzal ja tyloma sznurowkami i zbil tyloma
zardzewialymi gwozdziami, ze pod wzgledem konstrukcyjnym stanowita prawdziwag
peretke.

»Kacza Perte” — pomyslal chlopak, wyciagajac z plecaka butelke mietowego
Tymbarka.



Najwazniejsza czgscig wodowania statku zawsze byt jego chrzest. Bartek wzigt
zamach i wycelowal w punkt tratwy, na ktérym z pomocg skradzionego od siostry lakieru
do paznokci namalowat wybitnej urody kaczke i artystycznie stylizowang nazwe statku.

Butelka uderzyta o drewno, wylamujac jego fragment, po czym — bez szwanku dla
siebie — zatoczyla ostry tuk w powietrzu i wpadta do wody.

Bartek stat teraz przed ,,Kaczotronem 20”. Powiodt wzrokiem za odptywajaca
butelka 1 kawatkiem deski.

,Nie nazwa czyni statek” — pomyslal, mruzac oczy. —,,Tylko kapitan.”

A Dbyt nie lada kapitanem. Pigta klas¢ szkoty podstawowej ukonczyt
Z wyrdznieniem, oraz szostym wynikiem w klasie. Bylby piaty, gdyby nie wredna
nauczycielka przyrody, ktora nie zgodzita si¢ na poprawe sprawdzianu po klasyfikacji
generalnej. Trojka z przyrody nie §wiadczy jednak o zyciowej porazce 1 o tym, ze kto$
jest nieudacznikiem, za to statek moze juz zrobi¢ z niego kapitana.

Bartek siegnat po plecak z zapasami i1 dtugi kij. Wskoczyt na tratwe i zaczal
odpychac¢ si¢ od brzegu. Tratwa zatrzeszczata ostrzegawczo, ale chtopak zignorowat to.
Byt zbyt zajety utrzymywaniem rownowagi na chwiejnym poktadzie, aby zwrdci¢ uwage
na co$ tak przyziemnego, jak zgrzytajace o siebie gwozdzie czy dzwiek pekajacego
sznurka na lewym boku swojego statku.

,»Burty” —upomniat si¢. —,,To sg burty”.

W koncu udatlo mu si¢ wyplynag¢ na $rodek rzeki, gdzie nurt byl wartki
1 jego statek zaczat plyna¢ szybciej. W pewnej chwili dalo si¢ stysze¢ dziwne odglosy
spod jego spodu, czy tez — jakby z pewnos$cig upomniatl nas Bartek — spod poktadu. Woda
byla tu juz na tyle gleboka, ze kij przestat by¢ przydatny w sterowaniu tratwa. Chlopak
siegnat po wiosto, ktére tydzien wczesniej wykonat z deski do krojenia warzyw i by¢
moze chwilg pdzniej zanurzylby w wodzie, gdyby nie fakt, ze zapomniat je z brzegu.

»Najwazniejsze, ze mam sprawny umyst i statek” — pomyslat. — ,,Dzigki nim
cztowiek zawsze osiaggnie cel”.

Jednak nie byto to tak oczywiste, jak mu si¢ wydawato.

»Kaczotron 20” parl naprzéd, prujac fale... A w zasadzie unosit si¢ na ich
powierzchni, trzeszczac przesigknietymi wodg kawatkami sklejki, co jego kapitan uznat
za wesole pomruki. Sg one jednak wesole tylko dla nas. U Bartka powinny jednak
wywota¢ gesig skorke na karku, co oczywiscie si¢ nie stato, gdyz mial trojke z przyrody,
ale takze trojke z historii i umknal mu tak wazny temat, jak era wielkich odkry¢, co
zapewne 1 tak nie miatoby wielkiego wplywu na jego obecng sytuacje, gdyz w szkole



uczymy si¢ daty bitwy pod Grunwaldem i powodach powstania styczniowego, z kolei
kwestie zwigzane z budowa tratw ze sznuréwek sg zupetnie pomijane.

Po dwudziestu minutach od wyptynigcia z portu, rozlegt si¢ tytutowy trzask.
Bartek sprawdzal wilasnie poszycie kadtuba — bedace korg wzmocniong lakierem do
wloséw — swojej tajby. Lewa burta tratwy poptynela w lewa strong, a prawa burta
w prawg. Na cate szcze$cie Bartek mial pigtke z matematyki 1 fizyki, dzigki temu
doskonale znat rozwigzanie rownania, ktére powstalo w owej sytuacji i zgodnie z drugim
prawem termodynamiki Newtona zanurzyt si¢ pod wod¢. A moze to bylo prawo
Archimedesa...

Bartek nie byt pewny, gdyz lekcje wos-u opowiadajaca o prawach ucznia przyspatl.
Poza tym, uczyt si¢ po to, zeby by¢ astronautg — nie prokuratorem — nie byla mu wiec
potrzebna znajomos$¢ prawa, a poza tym byt zbyt zajety NIE-TONIECIEM.

Ogromny haust wody wdart si¢ w jego usta. Bartek nie mial czasu rozwazac jej
smaku ani tego, ze rzeka( zgodnie z lekcja geografii sprzed dwoch miesiecy)
prezentowata trzecig klase¢ czystosci wody, na co wplyw miato zapewne kilka duzych
gospodarstw rolnych, z ktérych rurami odprowadzano...

Przejdzmy jednak do Bartka. Byly kapitan , Kaczotrona” wlasnie osiadt na
mieliZnie 1 Z ulgg wyczotgal si¢ na kamienistg plaze otaczajaca wysepke na srodku rzeki.
Zaraz po nim do brzegu dobita tez lewa burta jego statku. Prawa burta — ta z imieniem
statku — obrata nieco inny kurs i poptyneta dalej, a po kilku minutach znikneta za zakolem
rzeki.

Bartek rozejrzat si¢ po wysepce. Plecak z zapasami wcigz miat na swoich plecach,
chociaz wszystkie kanapki byty juz przesigkniete wodg (o trzeciej klasie czystosci). Po jej
drugiej stronie znalazl powalone drzewo, ktére wiodto na przeciwlegly brzeg rzeki.
Sciagnat wiec z siebie plecak i wszedl na butwiejace drewno i kilkoma tupnieciami
sprawdzil jego stabilno$¢. Rozlegt si¢ glosny (i tytulowy) trzask i spora czg¢s¢ pnia — ta
najdtuzej zanurzona w wodzie — oderwata si¢ od reszty i odptyngta powoli, by wies¢
zycie niesionej pradem rzecznym klody.

Chlopak powiddt za nig wzrokiem. Doskonale wiedziat, co to oznacza.

To byla najwyzsza pora, aby z kapitana statku przeobrazi¢ si¢ w rozbitka.

Ania Baran, klasa 8A



UWAGA! To czas wakacji!

Poznaj zasady bezpiecznego spedzania czasu w wakacje!

Na pewno wiesz, jak bardzo wazna jest odpowiedzialnos¢
podczas letnich zabaw i wypoczynku na basenie, plazy, na
biwaku czy przejazdzce rowerowej. Dzisiaj pokaze ci, jak zadbad
o bezpieczenstwo swoje i innych.

B 1 \

1. Bezpieczenstwo na basenie i plazy

Kilka zasad zabawy w poblizu wody.

- Jezeli nie potrafisz ptywac, nie wchodz sam do wody,
popros rodzicéw lub opiekundéw o pomoc.

- Zawsze przestrzegaj zasad, jakie obowigzujg w danym miejscu i stuchaj
polecen ratownika.

- Zadbaj o schtodzenie ciata przed wejsciem do wody.
- Nie wchodz do wody z petnym lub pustym zotadkiem.

- Pamietaj, ze dmuchane materace, kota i inne zabawki nie gwarantujg
bezpieczenstwa w wodzie.



- Dbaj o to, by zachowa¢ czystos¢ wody i otoczenia. Wyrzucaj Smieci
i odpady do kosza.

2. Bezpieczenstwo w lesie, w gérach i na biwaku

Zasady zachowania wsrod natury.

- Nie krzycz w lesie czy na tgkach. Mogtbys wyptoszy¢ zwierzeta.

- Nie oddalaj sie od rodzicéw czy przewodnika.

- Sprzataj po sobie.

- Odpowiednio sie ubierz.

- Zabierz ze sobg plastry, opatrunki i miej ze sobg telefon.

- Nie jedz niczego, co znajduje sie w lesie.

- Nie wchodz do lasu podczas ztych warunkéw atmosferycznych.



3. Bezpieczenstwo na wycieczkach rowerowych

Zasady bezpieczer’is“tw}a éédczas jazdy na rowerze.

- Zawsze wybierajgc sie na wycieczke rowerowg zakfadaj kask.
- Przestrzegaj zasad ruchu drogowego.

- Przed wycieczkg sprawdz stan techniczny swojego roweru.

- Zaplanuj swojg wycieczke tak, aby unikng¢ jazdy pdznym wieczorem
lub noca

Julia Wygoda, klasa 4C



A teraz porcja przepiséw na lato ©
Proste Ciasto Milky Way (idealne na gorgce wakacje)
Sktadniki
Masa:
-300 ml mleka
-3/4 szklanki cukru
-kilka kropel ekstraktu waniliowego
-250 g miekkiego masta
-3,5 szklanki mleka w proszku
Polewa:
-100 ml smietanki 30%
-100 g mlecznej czekolady
Inne:
-okoto 250 g kakaowych herbatnikéw
-kilka kostek mlecznej czekolady na wiorki
-gorzkie kakao do posypania
Po pierwsze masa: mleko zagotowac z cukrem i ekstraktem, ostudzic.
Masto utrze¢ na puch, caty czas miksujgc dodawac na zmiane po troche
ostudzonego mleka i mleko w proszku.
Foremke (21x23cm) wytozyé papierem do pieczenia, utozyé pierwszg
warstwe herbatnikdw, nastepnie potowe masy, herbatniki, mase i ostatnig
warstwg majg byc¢ herbatniki.
Polewa: W garnuszku mocno podgrzac smietanke (nie gotowac), dodad

potamang czekolade i wymieszaé do otrzymania polewy. Polaé ciasto.



Ciasto wstawic¢ do lodowki do stezenia na kilka godzin. Przed podaniem

posypac widrkami czekolady i kakao. Gotowe

Krzysiek Saby, klasa 8A
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Przepis na 1 litr lemoniady

4 tyzeczki cukru

1 cytryna

10 listkow Swiezej miety
1 litr wody

Przepis na 1 litr lemoniady

4 tyzeczki cukru

1 cytryna

10 listkdw Swiezej miety
1 litr wody

Sposob przyrzgdzenia

1. Wycisngc¢ sok z cytryny

2. Potgczy¢ sok z cukrem

3 Zerwac listki miety i zgnies¢ w palcach

4. Wszystkie sktadniki potgczyé¢ i zala¢ wodg
5. Dac¢ do lodéwki

Smacznego @)
Zosia Raczka,klasa 4C



Przepis na lemoniade
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Oliwka Pierzchata, klasa 4C

Prosty przepis na koktajl truskawkowy

Na poczatek potrzebne produkty:
- pot kilograma truskawek

- jogurt naturalny 200 ml

- cukier

>|<Z tej ilosci produktow powinnismy otrzymac 4 porcje koktajlu

1 Na poczatek przygotuj truskawki- optucz je, oderwij ogonki i
wszystkie wrzué do blendera.



2. Nastepnie dodaj okoto 200 ml jogurtu naturalnego.

3. Do catoéci mozesz dodaé réwniez troche cukru, jezeli truskawki nie
byty zbyt stodkie.

4, Zmiksuj wszystko dokfadnie.

Twaj koktajl juz skonczony! To swietny, bardzo tatwy sposéb na ochtode
w upalne, letnie dni. Zachecam Cie do sprébowania tych zdrowych
pySzZNnosci.

przygotowata: Julka Wygoda, klasa 4C
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Oliwia Rams, klasa 4C



KRZYZOWKA WAKACYINA
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1, Wreczane w dniu zakonczenia roku szkolnego
2. Clerpkie owoce 2 pestiy

3. Miesiac rozpoczynajacy wakacje

4, Owoce, z ktérych przyrzqdza si¢ sok na zime
5. Wygodne, letnie cbuwie

6. Ziclone warzywo dyniowate, skladnik leczo
7. Spokojny, Atlantycki lub Indyjski

8. Pora roku po lecle

9, Jagody, czeresnie ub diwki

10. Plywa w stawic

11, Rozstawiany na polu biwakowym

12. Na patyku lub w rozku

13. UciqHiwe owady ~ krwiopijcy

14, Najgiebsze jezioro w Polsce

15. Taras nad jeziceem

16. Nad morzem lub jeziorem, pedna piasku
17, RoK ..., trwd od wrzednta do czerwea

18. Chroni glowe prred stoficem

19. .. kalendarzowy, trwa od stycznia do grudnia
20. Pora roku poprzedzajaca lato

22, Letnie ferie, trwaja od czerwca do sierpnia
22. Prrylatujq 2 cieplych krajow

23. Morze to pdinoc, gory to......
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16. OGNISKO
17. KAPIEL

Krzysiek Staby, klasa 8A

Milych
wakacji @)



