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NASZE WSPOMNIENIA Z WAKAC(C]I

Tegoroczne wakacje byly dla mnie bardzo ciekawe i interesujace, poniewaz zwiedzilem
wiele miejsc, ktore wzbudzily we mnie ogromne zainteresowanie i zachwyt.

Na poczatku pojechalem do babci na wies, gdzie spedzilem wiekszg czes¢ wakacji.
Zazywalem tam Swiezego powietrza i pieknych krajobrazéw, ktorych jest tam mnostwo,
bo wioska polozona jest w Beskidach. Otaczaja ja liczne wzgorki i pagorki, na ktorych
rosng rozlegle lasy. Mozna tez podziwia¢ panorame¢ Tatr, gdy wyjdzie si¢ na ktéras z
gorek.

Gdy wrécitem od babci zaraz kolejnego dnia pojechalem z rodzicami na Dolny Slask,
gdzie bylem dwa tygodnie. Gléwng atrakcja bylo zwiedzanie zamkow, ktére znajduja sie
na calym Dolnym Slasku. ByliSmy miedzy innymi na Zamku Ksiaz w Walbrzychu.
Zamek jest piekny i ogromny. Stoi na wzgorzu, z ktorego rozcigga si¢ widok na okolice i
miasto Walbrzych. W pamieci zapadl mi tez Zamek Bolkow, polozony na Zamkowym
Wzgorzu. Z jednej jego strony znajduje si¢ strome urwisko, a z drugiej lagodne zbocze z
miastem. Najpiekniej wygladal os§wietlony nocnym blaskiem ksiezyca.

Z. Dolnego Slaska przywiozlem wiele pamiatek i oczywiScie wspaniale wspomnienia z
pobytu w kazdym z pieknych miast i polozonych tam zamkaéw.

Te wakacje oceniam na jedne z bardzo udanych, poniewaz niemal codziennie
poznawalem nowe miejsca i nowych ludzi, co sprawilo, ze nie mialem czasu na nudy.

D.C.
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LISTOPADOWE SWIETA

1IX

Dzien Wszystkich Swietych to $§wieto na czes$¢ $wietych obchodzone 1

listopada. Po Dniu Wszystkich Swietych, czyli 2 listopada przypada tzw. Dzief Zaduszny
(zwany dniem zmartych). W tym dniu bliscy osé6b zmartych sprzataja i dekoruja

ich groby. Chodzi sie tez na groby, aby pomodli¢ sie za zmartych i zapali¢ im znicz.

Zwyczaje zwigzane z Dniem Wszystkich Swietych:

e W krajach katolickich zwyczajowo w Dniu Wszystkich Swietych odwiedzamy
rodzinne groby czczac zmartych. Jest to dzien zadumy zwigzany ze
wspominaniem zmartych.

e W koSciele prawostawnym takim dniem jest Niedziela Wielkanocna.

e W krajach anglosaskich, natomiast, odpowiednikiem Dnia Wszystkich Swietych
jest Halloween.

W wiekszos$ci religii ze Swietem zmartych zwigzany jest ogien, ktory jest symbolem
pamieci, wdzieczno$ci, modlitwy. Z tradycji poganskiej ma on takze na celu o$wietlanie
drogi zmartym, spalenie ich grzechéw i odpedzenie demondw.

W Dzien Zaduszny tradycja jest chodzenie na groby bliskich, palenie zniczy, modlitwy i
odprawianie mszy w intencji zmartych. Z obrzedéw ludowych przetrwat jeszcze w
niektorych regionach zwyczaj karmienia dusz zmartych, przybytych w tym dniu z
zaswiatow na ziemie. W tym celu zostawiano na stole chleb z mastem lub caty obiad.
Specjalnie wypiekanym chlebem dzielono sie takze z zebrakami modlgcymi sie za dusze
zmartych (stad nazwa 'Dziady"). Do obrzedéw zadusznych nalezy takze specjalna msza
odprawiana w tym dniu zwana wypominkami.

~ — W Dniu zadumy i nostalgii
Zaduszki oSl

pamigtajmy o tych ,
ktorzy odeszli.

Nie , Oni nie odeszli,
Oni sq wsrod nas
gleboko w naszych
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111X

11 listopada w naszym kraju przypada Swieto Niepodlegtosci. Polska odzyskata
niepodlegto$¢ w roku 1918, po 123 latach zaboréw. Swieto Niepodlegtosci i obchody
Dzien 11 listopada ustanowiono $wietem panstwowym po raz pierwszy dopiero w 1937
roku. W latach 1939-44 podczas okupacji hitlerowskiej oraz w okresie od 1945 do 1989
roku w czasie rzadéw komunistycznych obchodzenie Swieta 11 listopada byto zakazane.
Dopiero w 1989 roku, ustawg Sejmu z dnia 15 lutego, przywrdocono obchody tego swieta.
0d 1989 roku Swieto Niepodlegtosci jest najwazniejszym $wietem panstwowym, a dzief
11 listopada jest dniem wolnym od pracy. Swieto obchodzone jest w catym kraju, lecz
najwazniejsze obchody odbywaja sie w Warszawie na placu J6zefa Pitsudskiego pod
Grobem Nieznanego Zotnierza.
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30 IX

W nocy z 29 na 30 listopada obchodzimy ANDRZEJKI. Jest to wieczér wrézb i
magicznych sztuczek, ktéry w Polsce obchodzimy bardzo hucznie. Zazwyczaj organizuje
sie r6znego rodzaju imprezy i zabawy, na ktorych urzadza sie wrozby.
Zabawy andrzejkowe:

1. Obieranie jabtek

Dla kazdego uczestnika zabawy obiera sie jabtko o podobnych rozmiarach. Nalezy
rzucic za gtowe obierzyne, a z ksztattu, w jaki sie utozy, odczytac¢ pierwszg litere
imienia przysztego meza lub Zony.

2. Wyscig butow

Uczestnicy zabawy ustawiajg buty jeden za drugim w kierunku drzwi. Nalezy to
zrobi¢ mozliwg najkrétsza droga. Czyj but pierwszy dojdzie do drzwi, ta osoba
pierwsza opusci stan panienski czy kawalerski.

3. Przeklute serce

Nalezy przygotowac dwa serduszka wyciete z czerwonego kartonu. Na jednym
wypisujemy imiona dziewczat, a na drugim imiona chtopcéw. Uczestnicy
przektuwaja serce igta - imie, na ktore trafig, nalezy do przysztego meza czy Zony.
Jesli igta przektuje puste miejsce, na matzenstwo trzeba jeszcze poczekac.

4. Przelewnie wosku

Nalewamy wody do miski. Ostroznie podgrzewamy garnuszek z woskiem, az bedzie
plynny. Przelewamy rozgrzany wosk przez dziurke od klucza tak, by wlewat sie on
do wody. Zapalamy $wiece (lampke) i gasimy $wiatto. Wyjmujemy zastygly wosk z
wody i przystawiamy go w poblize Zrodta Swiatla tak, by jego cien ukazat sie na
Scianie i odkryt co przyniesie nam los.

5. Igly w wodzie

Do miski z woda wrzuca sie 2 igty - jesli sie spotkaja, to oznacza szczesliwg mitosc¢.
Przystowia andrzejkowe
Na noc Sw. Andrzeja dziewkom z wrézb nadzieja,
Noc Andrzeja swietego przyniesie nam narzeczonego,
Dzis cien wosku ci ukaze, co ci Zycie niesie w darze,
Na Swietego Andrzeja trza kozucha dobrodzieja,
Swiety Andrzej wrozy szczescie i szybkie zamescie,
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Na swietego Andrzeja blyska pannom nadzieja,
W wigiliq Jedrzeja swietego — ujrzy oblubierica swego,
Swiety Jedrzej adwent przytwierdzi,
Ktorej but na progu stanie - pierwsza panna na wydanie,
Na swiety Jedrzej szukajq baby przedzy,
Gdy Andrzej sie zjawi, to i zime postawi,
Miekko na Andrzeja, to niedobra nadzieja,
Jezeli na Swietego Andrzeja wiatr i mgta, to od Bozego Narodzenia bedzie sroga zima,
Gdy w Andrzeja deszcz lub stota, w grudniu drogi bez btota,
Gdy swiety Andrzej ze $niegiem przybieZzy, sto dni $nieg na polu lezy,
Gdy Andrzej zwiqze ziemie tyczkiem, to Katarzyna rzemyczkiem,
Kiedy na Andrzeja poleje, poprészy, caly rok nie w pore moczy, suszy,
Snieg na Andrzeja, dla zboza zta nadzieja.
J.D.
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SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE
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W naszej szkole od 2016 roku realizujemy ogélnopolski
program zdrowotny. Za podejmowane dziatania
otrzymalismy Wojewédzki Certyfikat

SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE

To taka szkota, w ktdrej pracownicy i uczniowie we
wspoipracy z rodzicami uczniow i spofecznoscia lokalng —
tworzy wspoélnie warunki sprzyjajace zdrowiu i dobremu
samopoczuciu oraz uczy, jak lepiej dba¢ o zdrowie wilasne i
innych.

Szkofa jest to wazne dla zdrowia miejsce, w ktorym zyje,
uczy sie i pracuje przez wiele lat spofecznos¢ szkolna —

uczniowie i pracownicy.

Koncepcja szkoty promujacej zdrowie

Niezbedne sg dwa wzajemnie powigzane rodzaje dziatan:

— dziatania indywidualne ludzi, ktorzy staraja sie, aby ich styl
zycia byt prozdrowotny,

— dziatania wspodlne spofecznosci, ktora tworzy sprzyjajgce
zdrowiu Srodowisko .

[

Szkota Promujgca Zdrowie podejmuje dziatania , ktore
maja na celu ochrone i poprawe zdrowia wszystkich
cztonkdéw spotecznosci szkolnej.
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Srodowisko szkofy sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniow i pracownikéw — sg to dobre relacje i wspofpraca
miedzy réznymi grupami spotecznosci szkolnej, szkofg i
rodzicami,

]

— Srodowisko to obejmuje: teren szkoly i jej otoczenie,
budynek, jego pomieszczenia i wyposazenie, organizacje
zajecé, positkéw'

Rozwijanie umiejetnosci dbatosci o zdrowie i motywowanie i
do podejmowania dziatan dla zdrowia.

Zespot Szkoly Promujacej Zdrowie

Koordynator - Maria Rams

W ramach programu Szkota Promujaca

Zdrowie

uczniowie klas 4-8 na godzinach wychowawczych i
plastyce wykonywali plakaty o tematyce zdrowothej|

«««<Tematyka prac byta zréznicowana .

Uczniowie w klasach najpierw dobierali sie w grupy,
poszerzali wiedze zdrowotnq zwigzana z podanym
zadaniem, gromadzili materiaty i niezbedne pomoce,
dyskutowali, uzgadniali zadania, aby wreszcie
zrealizowaé projekt zdrowotny. <<«
€€ €€ <<€ LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLCKKL

OTO TEMATYKA PRAC KTORA REALIZOWALY
POSZCZEGOLNE KLASY
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Klasa 4a, 4b- plakaty o tematyce -,, Dbam o zdrowie"

Klasa BA, 5B plakaty -Produkty mleczne w diecie

Klasa B¢, 6a plakaty -W biatej krainie- ostroznie z cukrem i
solg

Klasa 6b, 7a - Piramida zdrowego zywienia - plakaty

Klasa 7b , 7c- plakaty- Warzywa i owoce ,np. ich znaczenie w
diecie ,

co kryje sie w ich barwach

klasa 8a - plakaty promujace zdrowy styl zycia

klasa 8b - plakaty na temat ,,Ruch i jego znaczenie"

Klasa 8¢,8d- plakaty -Woda i jej znaczenie dla organizmu
cztowieka

Zesp6t Szkoty Promujacej Zdrowie

-koordynator Maria Rams
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Cechy
SzKoly Promujacej
Zdrowie

1. Edukacja zdrowotna
jako wazny element
programu nauczania

szkoty

2 Etos zdrowia w szkole
to znaczy troska o dobre
samopoczucie uezniow
1 wszystkich
pracownikow szkoly.

3. Wspaldzialanie
z rodzicami
i spolecznoscig lokalng.
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EUROPEJSKI DZIEN ZDROWEGO JEDZENIA |
GOTOWANIA

W ten dzien wpisuja sie dzialania programu edukacyjnego Sniadanie
Daje Moc, do ktorego nasza szkota przystepuje od wielu lat.

W ten sposdb nasi uczniowie ucza sie o 12 zasadach zdrowego odzywiania,
ktore opracowat Instytut Matki i Dziecka oraz o bardzo waznej roli
$niadania, ktére daje site do nauki i zabawy. Sniadanie ma bowiem
ogromny wplyw na samopoczucie w ciaggu dnia oraz na metabolizm dzieci.
Odpowiednie produkty wspomagaja pamiec i koncentracje oraz odzywiaja
mozg dziecka. Celem programu jest wiec zwiekszanie Swiadomosci na temat
zdrowego odzywiania i roli $niadania w diecie dziecka oraz edukacja
najmlodszych przez zaangazowanie rodzicow i nauczycieli w kwestie
prawidlowego zywienia dzieci.

W listopadzie w naszej szkole uczniowie z Kklas 0 - III przygotowali i zjedli
pozywne $niadania. Oprdcz tego w klasach byly organizowane zabawy,
konkursy i prace plastyczne zwigzane ze zdrowym odzywianiem. Dzialo sie!
Jedno jest pewne - bylo pysznie, zdrowo, kolorowo i rado$nie!
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KACIK LITERACKI

Jesien
Kazda jesien niesie za sobg chlodniejsze poranki i Sciezki wylozone dywanami z
lici. Na niektorych drzewach dojrzewaja dary jesieni — kasztany i jarzebina.
Chcialabym zaprosi¢ Was do poznania nowych przygod Julki i Marcina.

Julka i Marcin to najlepsi przyjaciele od piaskownicy. Razem stawiali pierwsze
kroki i cieszyli sie z pierwszych momentéw w szkole. Wspolnie przezywali dobre, jak i
zle chwile w ich zyciu. Obecnie chodza do klasy VI i razem z innymi znajomymi
odkrywaja tajemnice Swiata. Julka jest niskg, blondwlosa dziewczynka, kochajaca
przyrode i sztuke. Natomiast Marcin ma ciemne, krecone wlosy i jest §redniego
wzrostu. Interesuje sie sportem i fotografia.

A zatem...

Julka z niecierpliwo$cia wyczekuje lekcji wychowawczej. Czeka, az tylko
zadzwoni dzwonek i nauczycielka wpusci ich do Sali. W tym samym czasie, gdy Julka
probuje zabi¢ dluzacy sie czas rozmowa z kolezanka Madzig, Marcin biega po calej
szkole grajac z kolegami w berka. Wreszcie zadzwonil wyczekiwany przez Julke
dzwonek, a chwile p6zniej przyszlg panii zaprosila klase do sali.

- Dzien dobry! — przywitala sie z uczniami, gdy juz zajeli miejsca.

- Dzieeenn dooobryyy! — odpowiedzieli ch6rem uczniowie.

- Z racji tego, iz dzisiaj jest 23 wrzesnia — czyli pierwszy dzien jesieni -
porozmawiamy sobie o darach, jakie jesienn nam podarowuje kazdego roku. P6zniej
przejdziemy sie do parku w poszukiwaniu niektorych z jej darow — oznajmila klasie
pani Laura, ich wychowawczyni. — Dobrze, to ma kto$ jakie$ pomysly, co zmienia sie
w przyrodzie, gdy przychodzi jesien? — pani zadala do$¢ proste pytanie. Kasia
podniosta reke, a pani skinela glowa na znak, ze Kasia moze mowic.

- Na pewno zmieniaja sie kolory liéci, ktore potem opadaja na ziemie. — podata
odpowiedz Kasia. W jej Slady poszla Julka podajac swoj pomyst:

- Na drzewach mozna zauwazy¢ kasztany i zoledzie. — dodala.

- Dobrze. Zostalo nam 30 minut, wiec zejdziemy teraz do szatni i wyjdziemy na
chwile do parku. — powiedziala pani.

Po tych slowach uczniowie zaczeli powoli schodzié do szatni. Gdy wszyscy byli
juz gotowi do wyj$cia, po szybkim sprawdzeniu obecno$ci ruszyli za pania do parku.
Zaraz przy wejSciu do niego zauwazyli skaczaca wiewiorke. Marcin zawziecie
dyskutowal z Julka, jak fajnie byloby by ¢ wiewiérka. Tak sobie skaka¢ po drzewach.
Do Julki jednak nie przemawialo jedzenie zotedzi.

Pani zatrzymala sie na Srodku alejki, po ktorej prawej stronie rost kasztanowiec, a po
lewej dab. Pani stwierdzila, ze to idealne miejsce do pozbierania daréw jesieni.

- Rozdam Wam teraz siateczki, do ktorych bedziecie mogli zbiera¢ kasztany,
zoledzie i liScie. — oznajmila pani.
Dzieci zaraz po otrzymaniu siateczek ruszyly do zbierania z ziemi kasztanow i zoledzi,
a niektorzy skakali zeby zebra¢ z drzew ladne liScie. Po pieciu minutach, gdy siatki
byly juz pelne, pani Laura zwolala klase i wszyscy ruszyli do szkoly. Gdy dotarli do
klasy, dzieci spakowaly swoje skarby do plecakéw, pozegnaly sie z panig i réwno z
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dzwonkiem wyszly z klasy. Julka razem z Marcinem czekala na swoich rodzicow przed
szkola.

- To byla cudowna lekcja — westchnela Julka...

Natalia Witek, klasa VII A
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DYNIA - KROLOWA JESIENI

Dynia ma wiele warto$ci odzywezych, jest bogata w witaminy i mineraly, zwlaszcza
niezbedny mezczyznom cynk, a przy tym ma niewiele kalorii. Swieze pestki dyni
pomagaja pozby¢ sie owsikow, tasiemca i innych pasozytow. Sprawdz, jakie jeszcze

wlasciwo$ci lecznicze ma dynia i wyprdbuj przepisy na potrawy z dyni.

Dynia to sezonowe warzywo, ktére w duzej mierze kojarzy nam sie z
Halloween. Odmian dyni jest bardzo duzo, ale kazda dynia ma warto$ci
odzywcze. Wlaénie te wartosci odzywcze dyni docenili juz meksykanscy
Indianie. Dynia znalazla zastosowanie zaréwno w meksykanskiej
medycynie naturalnej, jak i kuchni (przepisy na przetwory z dyni sa
przekazywane z pokolenia na pokolenie).

Pierwsze ciasto dyniowe zostalo przyrzadzone przez jednych =z
pierwszych osadnikow w Ameryce, a byla nim wydrazona dynia
wypeliona miodem, mlekiem i przyprawami, a nastepnie upieczona.
Obecnie dynie uprawiane sa przede wszystkim w Stanach Zjednoczonych.
Za "dyniowa stolice swiata" uwaza sie Motron w stanie Illinois. W
USA dyni uzywa sie nie tylko w kuchni. Jest tez ona symbolem
Halloween, ktore narodzilo sie w tym kraju. Jednak z tych
przeznaczonych na "strachy" w Halloween niekoniecznie da sie
przyrzadzi¢ smaczne potrawy, dynie dziela sie bowiem na dwie glowne
kategorie - jadalne i ozdobne. Nie wszystkie s3 pomaranczowe - istnieja

odmiany biale, niebieskawe, a nawet czerwona europejska.
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Dynia ma wiele gatunkéw, a kazdy z nich nadaje sie
do czego$ innego. Podstawowymi gatunkami uzywanymi przez nas w kuchni beda
oczywiscie dynia pizmowa i dynia olbrzymia. A kazdy z tych gatunkéw ma liczne
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KACIK KULINARNY

KOTLETY Z DYNI

SKtADNIKI

OK. 6 SZTUK

-1 szklanka puree z dyni*

-1 jajko

-szczypta gatki muszkatotowe]

-1 tyzka drobno posiekanej natki
pietruszki

-kilka tyzek butki tartej + do
obtoczenia

-olej roslinny lub masto klarowane do
smazenia

PRZYGOTOWANIE

Wymieszaé puree z dyni, jajko, gatke i
natke pietruszki. Doprawi¢ solg oraz
pieprzem.

Doda¢ tyle butki tartej, aby mozna byto
uformowac kotleciki (ilo$¢ dodanej butki
tartej zalezy od wilgotnosci puree z
dyni, im mniej butki tartej tym
delikatniejsze racuchy).

Obtoczyl w bulce tartej i smazyé na
oleju lub masle klarowanym na

kilkumilimetrowej warstwie, az sie
zrumienia, przez okoto 3 - 4 minuty z
kazdej strony.

WSKAZOWKI

* puree z dyni: dynie pokroi¢ na kilka kawatkéw razem ze skorupa. Wyjaé pestki. Kawatki dyni utozyé na
blasze do pieczenia, wlozy¢ do piekarnika nagrzanego do 200 stopni C i piec do miekkosci, przez okoto 45 -
50 minut. tyzka wybraé miazsz ze skorupy i zmiksowaé go na puree. Mozna tez dynie obraé, usunaé pestki i
pokroié w kostke, piec w naczyniu zaroodpornym przez ok. 40 minut.
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KREM Z DYNI

SKLADNIKTI:
1 mata dynia HOKKAIDO (do 1kg)
2 ziemniaki
2 marchewki
1 litr bulionu ( wczesniej ugotowanego ewentualnie z kostki rosotowe;j)
1 mata cebula
Sok z potowy cytryny
3 fyzeczki zmielonego imbiru w proszku ( lub $wiezego, tylko to juz do smaku bo imbir jest intensywny)
Sél , pieprz
Ok.. 100ml stodkiej $mietany 30-36%

PRZYGOTOWANIE:
1.Dynie umyé, przekroié na pét, oczyscié z pestek i widkien. Nastepnie pokroi¢ w kostke razem ze skérka,
2.Ziemniaki i marchewki umyé, obra¢ i pokroi¢ w kostke.
3.Cebule obraé i pokroi¢ w kostke.

4.Dynie, ziemniaki, marchewki i cebule przetozy¢ do garnka. Zalaé bulionem i zagotowaé. Nastepnie
zmniejszyé moc palnika i gotowaé pod przykryciem (zostawiajac matq szczeline), az do miekkosci
warzyw.

5.Zupe zmiksowaé np. blenderem na krem.
6.Doprawié sokiem z cytryny, imbirem, sola, pieprzem, gatka muszkatotowa i szczypta cukru.
7.Dodaé $mietane. (Mozna ja dodaé podczas miksowania lub dolaé do zupy rozlanej na talerzach).

Jolanta Bielak, klasa VII A
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UWAGA KONKURS!!!

ZGADNIK KTO TO?

W kostiumach chodzi po scenie wielkiej

Uwielbia wierszyki oraz piosenki

Czesto inne imie przybiera, gdyz tego wymaga od niego rola
W teatrze, serialu oraz filmach, spotkaé go mozesz

Wiesz juz kto t0???

Na rozwigzanie zagadki czekamy do 12 grudnia!!! Odpowiedzi prosimy nadsyta¢ na

adres anatomiaZ2 @sp2ns.pl

ZAPRASZAMY DO TWORZENIA NASZE]
ANATOMII DWOJKI!

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zeby nasza szkolna gazetka rozwijala sie i zainteresowala szersze grono uczniéow
zapraszamy chetnych zaczkow do wspoétpracy przy jej tworzeniu!!!

Bedzie nam bardzo mito poszerzy¢ grono Dwojkowej Rodzinki ©

Swoje prace mozna nadsyta¢ do opiekuna naszej gazetki Pani Katarzyny Szewczyk

na adres: katarzyna.szewczvk@sp2ns.pl

Pozdrawiamy i zapraszamy ©
Redakcja ,Anatomii Dwéjki”
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