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PLAN DZIAtAN SZKOtY PODSTAWOWEJ NR2 W NOWYM SACZU
OPRACOWANY NA POTRZEBY SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE

Zostat stworzony w oparciu o :

- statut szkoty;

- program profilaktyki;

- program wychowawczy;

- program edukacji zdrowotne,;.

W latach 2018/19 nadal beda prowadzone dziatania w zakresie

zdiagnozowanych problemoéw :

- bezpieczenstwo i higiena,

- wspotpraca wewnatrz spotecznosci szkolnej ,

oraz podejmowanie dziatan ze zwrdceniem uwagi na zdrowy styl zycia.

Cele programu :

* podejmowanie dziatan podnoszacych prestiz szkoty;



* zwrdcenie uwagi uczniéw na potrzebe dbania o wtasne zdrowie : prawidtowe
odzywianie, higiene osobistg, higiene pracy, aktywnos¢ ruchowg;

* stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobrg komunikacje, humor,
emocjonalne wsparcie, owocne wspotdziatanie;

* zadbanie o wystroj szkoty, klas i korytarzy;

* zachecanie rodzicéw do odwiedzania szkoty i wspotpracy z nig;

* zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy ;

* zapewnienie ciekawych form spedzania wolnego czasu oraz rozwijania
zainteresowan uczniow;

* propagowanie idei Szkoty Promujgcej Zdrowie wsérdd ucznidow, nauczycieli

i rodzicow.



ZADANIA PLANOWANE DO REALIZACII

PROBLEM DZIALANIE
ODPOWIEDZTALNI
Sprzatanie swiata R.Sowa
Wspotpraca Wychowawcy
klas O-VII
wewnatrz
szkoty

i w Srodowisku

Happening na ptycie rynku

Jarmark sw. Jadwigi — przetwory jesienne

(w konwencji Sredniowiecznej)

Miedzynarodowy Dzien Gtuchego

Akcje czytelnicze

Cata Polska Czyta Dzieciom:
,Czytam, bo lubi¢”

,,Jak nie czytam, jak czytam”

K. Czelusniak
K.Kumor

M.Smajdor

B. Szczyputa
E.Kawik

U.Rola U.Bajorek
Wychowawcy klas 0-
Vil

M. Laciuga
U.Rola, M.Smajdor
B.Karaszewska

E.Kawik

I.Rgczka




Turniej ,,Kubus$ Puchatek 1 przyjaciele” w
ramach Swiatowego Dnia Pluszowego
Misia

Zabawy andrzejkowe

100 lecie odzyskania Niepodlegtosci

Mikofajki szkolne

Koledowanie obecnych 1 emerytowanych
pracownikow szkotly

Szkolne spotkanie przy wigilijnym stole

e-Twinning Famous people

Kolednicy Misyjni

B.Karaszewska

E.Kawik

Wychowawcy klas

0-vill

M.Rams J.Mucha,
A.Czelusniak

Ks. A. Bajorek

Wychowawcy klas 0-

Vil

R.Wajda,
M.Lebdowicz

I.Szczurek
B.Karaszewska
U.Rola

j.Biernacki

J.Mucha

R.Wajda
B. Karaszewska
Ks. A. Bajorek

E. Weglarska

M. Lebdowicz
N. Jendrusik
M. Widet

M. Smreczak
A. Ociepka
M. Weglarz

E. Szarkowska

Siostra Hiacynta

E.Pogwizd




Ks.A.Bajorek

Zabawa karnawatowa
Wychowawcy klas 0-
VI

Dzien Zohlierzy Wykletych M.Rams

E.Kawik

Spotkanie z podroznikiem
B.Karaszewska

Festiwal Talentéw sw. Jadwigi A.Banach

M.Boruch
I.Szczurek

A.Markiewicz

Wymiana ze Schwerte E. Poreba

K. Kumor
M. Widet

M.Lebdowicz

Dzient Rodzin
Y Wychowawcy klas 0-111

Konkurs jezyka migowego M .Smajdor
M.Laciuga
U.Rola
Konkurs o Nowym Saczu — Nowy Sacz od

czasOw najdawniejszych do czasow
E. Kawik

wspotczesnych

Budujemy mosty miedzypokoleniowe ,
R.Wajda

poznajac prace i pasje naszych rodzicow i
dziadkow




Bezpieczenstwo

i higiena

Dziatalnos$¢ szkolnego radiowezta

Organizacja przestrzeni szkolnej
sprzyjajacej wypoczynkowi na przerwach

Tworzenie tematycznych kacikow
zainteresowan i gazetek o problematyce
zdrowotnej

Apel szkolny o cyberuzaleznieniach

Szkolny konkurs plastyczny ,Stop
uzaleznieniom”

Spotkania dla uczniow 1 rodzicow z
pedagogiem i psychologiem nt.
bezpiecznego korzystania z sieci

Znajdz wtasciwe rozwigzanie — program
dla klas IV-VIII

Spotkania uczniow klas IV — VIII z
policjantem nt. cyberprzemocy,
bezpieczenstwa w sieci, stalkingu

Czyste powietrze wokoét nas — program dla
klas I-lll

Szkolny konkurs plastyczny ,,Jestem w
realu, nie zyje w sieci”

Dyrektor,nauczyciele

Dyrektor, nauczyciele

Uczniowie pod
kierunkiem
nauczycieli

J.chruglicka

J.Chruslicka

J.Chruslicka

J.Chruslicka

J.Chruslicka

Wychowawcy klas -1l
N.Jendrusik
J.Chruslicka

A.Czelus$niak




Szkolny konkurs wiedzy o polityce
bezpieczenstwa w sieci kl. 1V - VIII

Nie pal przy mnie prosze — program dla
wychowania przedszkolnego

Rekord §wiata w resuscytacji

Apel szkolny o cyberuzaleznieniach

Karta rowerowa — moje pierwsze prawo
jazdy

Szkolny konkurs plastyczny ,,Stop
uzaleznieniom”

Znajdz wlasciwe rozwigzanie. Program
edukacyjny klasy IV - VI

Konkurs ,,Bezpieczenstwo w ruchu
drogowym”

Miedzyszkolny konkurs wiedzy o
uzaleznieniach — SOIK —,,Badz przezorny”

Pracownia Wspierania Wielostronnego

.Chruslicka

A.Czelusniak,
J.Makara

N.Jendrusik

P.Zalewski
M.Widet
A.Chechelska
J.Chruslicka
A.Czelusniak

N.Jendrusik

A. Czelusniak

B.Olszowska
M.Lebdowicz
J.Chruslicka

N.Jendrusik

J.Chruslicka

J.Chruslicka

J.Chruslicka

U.Bajorek




Zdrowy styl
zycia

Rozwoju Dziecka

Zajecia wychowania fizycznego
prowadzone na Swiezym powietrzu
(boisko szkolne lub MOSIR)

Zielona Szkota

Dzien Sportu PWSZ

Dziatania szkolne w UKS , Dwdjka”, SKS i w
kotach sportowych

Ogdlnopolski Konkurs Przyrodniczy Eko-
Planeta

Tematyczny Konkurs Przyrodniczy

VIII Memoriat im. F.Wolaka — Turniej pitki
recznej uczniow szkét podstawowych

Mistrzostwa Szkoty w Unihoku

Szkolna akcja ,,Sniadanie daje moc”

Udziat projektach ,Warzywa i owoce w
szkole” i ,Szklanka mleka”

Nauka ptywania na basenie

Pokaz prawidtowe]j postawy ciata

Nauczyciele wf.

Nauczyciele klas I-111

Maria Rams

Katarzyna Fatowska

P.Szafran

J.Biernacki
Wychowawcy klas

I-VIII

P.Zalewski

R.Sowa

R.sowa

Nauczyciele wf.

J.Biernacki

Nauczyciele klas)-lll

Nauczyciele klas I-111

Nauczyciele klas 3

Pielegniarka
szkolna




H.Tokarz

.. ] ] M. Rams, nauczyciele
Fluoryzacja i badania bilansowe

Szkolna akcja zbidrki makulatury i
nakretek, segregacja odpaddéw.

Program podlega ewaluacji, czyli sprawdzeniu stopnia realizacji zatozonych
celdw i dziatan profilaktycznych. Informacje do ewaluacji pozyskiwane bedg
poprzez :

= wywiady,

= ankiety,

= analizy dokumentacji.

= obserwacje,

= sprawozdania z realizacji poszczegdlnych programoéw profilaktycznych,

= analizy wytwordw pracy ucznidw i ich zaangazowanie w dziatania promujgce

Zdrowy styl zycia.

Narzedzia do ewaluacji bedg skierowane do

- uczniéw;

- nauczycieli i pozostatych pracownikdow szkoty;
- rodzicéw i opiekundw ucznidéw.

Ewaluacja bedzie prowadzona przez Zespdt Promocji Zdrowia.
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