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PLAN DZIAtAN SZKOtY PODSTAWOWEJ NR2 W NOWYM SACZU
OPRACOWANY NA POTRZEBY SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE

Zostat stworzony w oparciu o :

- statut szkoty;

- program wychowawczo-profilaktyczny
- program edukacji zdrowotnej

-szkolenia nauczycieli w zakresie ,,Cyber Mocna Szkota”

W latach 2020/21 beda prowadzone dziatania w zakresie

- bezpieczenstwa i higieny w czasie pandemii

oraz podejmowanie dziatan ze zwrdceniem uwagi na zdrowy styl zycia

Cele programu :

* zwrocenie uwagi ucznidw na potrzebe dbania o wtasne zdrowie : prawidtowe
odzywianie, higiene osobistg, higiene pracy, aktywnos¢ ruchowg;

* stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobrg komunikacje, humor,
emocjonalne wsparcie, owocne wspotdziatanie;

* zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy ;

*proponowanie ciekawych form spedzania wolnego czasu oraz rozwijania
zainteresowan uczniow;

* propagowanie idei Szkoty Promujacej Zdrowie wsrdd ucznidow, nauczycieli

i rodzicow.



ZADANIA PLANOWANE DO REALIZACII

PROBLEM

DZIALANIE

ODPOWIEDZTALNI

Bezpieczenstwo
i higiena
zwtlaszcza w
czasie pandemii

e W zwigzku z panujgcy pandemia

na stronie szkoty w zakfadce Szkofa
Promujaca Zdrowie bedga udostepnianie
materiaty edukacyjne dla rodzicéow .

e Nauczycielom materiaty bedg
przekazywanie rowniez
w e-dzienniku.

e Materiaty przestane nauczycielom
beda wykorzystane w pracy z
uczniami .
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e Dbanie o zdrowie-Promowanie,
zapobieganie i ksztattowanie
umiejetnosci przestrzegania procedur
zwigzanych z bezpieczenstwem w
szkole w czasie epidemii w zwigzku z
COVID-19:

e procedury
e lekcje wychowawcze
¢ <K<K

Czynniki sprawiajgce naduzywanie
smartfonéw — Fundacja ,Dbam o moj
zasieg”

//dbamomojzasieg.com/jakie-czynniki-
sprawiaja-ze-dzieci-i-mlodziez-
nadmiernie-przywiazuja-sie-do-
smartfonow/

Zespo6t SPZ

Pedagog,
wychowawcy,
wszyscy

nauczyciele

zespot SPZ




Zdrowy styl
zycia
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NAJWAZNIEJSZE STRONY WARTE
ODWIEDZENIA PRZEZ RODZICOW I
NAUCZYCIELI

e  https://www.youtube.com/watch?v=S4 oVp
KorQA&t=83s— wyniki badan podtuzonych o
waznosci relacji — wystgpienie TED.

¢ http://domowykodeks.pl/wp-
content/uploads/2018/02/Kodeks-1-1.pdf —
wzér domowego kodeksu odpowiedzialnego
korzystania z mediéw cyfrowych.

¢ http://domowykodeks.pl/wp-
content/uploads/2018/02/Wyniki-
badan IKONOGRAFIKI.pdf— najwazniejsze
wyniki badan poswiecone zjawisku
fonoholizmu zrealizowane w latach 2015-
2016.

e http://domowykodeks.pl/wp-
content/uploads/2018/02/Naogowe-
korzystanie-z-telefonow-komaorkowych.-
RAPORT-Z-BADAN.pdf- raport z badan
dotyczacy zjawiska fonoholizmu — wersja
petna.

e https://dbamomojzasieg.com/wp-
content/uploads/2016/04/Oferta-
warsztatow-2017.pdf- oferta warsztatow
edukacyjnych Fundacji Dbam o Méj Z@sieg.

¢ https://dbamomojzasieg.com/pomoce-
dydaktyczne/— inne pomoce dydaktyczne.

e http://mamatatatablet.pl- film edukacyjny
autorstwa Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

e http://uwaznirodzice.pl- film edukacyjny
autorstwa Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

[1]Wiecej na
http://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/a
rticle/view/469/335

[2]Wyniki podane z badan wstepnych
zrealizowanych w latach 2017-2018 w ramach
projektu pt.: ,,Mtodzi Cyfrowi — Cyfrowi
Rodzice”, na probie 30.772 ucznidéw. Wigcej o
projekcie na https://dbamomojzasieqg.com/mlodzi-

cyfrowi/D
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Rodzicu!

<<<<<<<<< Wykaz si¢ kreatywnoscia
w organizowaniu czasu wolnego dla
swojego dziecka, przypomnij sobie w
jaki sposob sam spedzale$ czas, kiedy
dostep do urzadzen mobilnych byl
niemozliwy/bardzo ograniczony.

Rodzice

Organizacja przestrzeni szkolnej
sprzyjajacej wypoczynkowi na przerwach | Nauczyciele

. L, wychowawcy
Tworzenie tematycznych kacikow
zainteresowan i gazetek o problematyce
zdrowotnej
Zajecia wychowania fizycznego Nauczyciele
prowadzone na swiezym powietrzu prowadzacy
(boisko szkolne lub MOSIR) .

zajecia wf

1.Propozycja dla uczniow organizacji dnia podczas zdalnego nauczania przy
uwzglednieniu:

- pobudki
- zdrowego $niadania,

- drugiego $niadania (stworzenie , ksigzki kucharskiej” ze zdrowymi
propozycjami)

- zdrowe przekaski: zaplanowanie zdrowego tygodnia np. poniedziatek — dzien
zbozowego batonika, wtorek — dzien jogurtu, sroda — dzien zdrowego soku,
czwartek — dzien orzechdw, pigtek — dzien suszonych owocéw: pisanie
sprawozdania przez dzieci na temat ,Ide z mama na zakupy — co wktadamy do
koszyka”




- zaplanowanie spaceru po zajeciach zdalnych, aktywnos¢ fizyczna: linki do
zestawow c¢wiczen

Lub zaplanowanie tygodnia sportu np. poniedziatek — dzien skakanki, wtorek —
ping - ponga, $Sroda — dzien tanca, czwartek — dzien rozciggania, pigtek — dzien
relaksacji,

- dbanie o odpowiednie nawodnienie organizmu — hasto szklanka wody lepsza
od kawy i energetykdw, czy gazowanych napojow - plakaty

- czas odrabiania lekcji (propozycja godziny do dwéch),
- czas relaksu, odpoczynku w gronie rodziny

Ewaluacja: refleksja uczniow na temat zycia z planem podczas zdalnego
nauczania

2. Przygotowanie prezentacji na temat sposobdw organizacji dnia z
uwzglednieniem efektywnego wykorzystania czasu

3. Zwrdcenie uwagi na koniecznos¢ utrzymywania pomieszczenia, biurka w
czystosci, wietrzenie pomieszczenia — filmiki z internetu.

4. Quiz na temat zdrowego stylu zycia

5. Wspdtpraca ze szkolng gazetka : zamieszczanie artykutdw, plakatéw,
krzyzéwek

6. Stworzenie zasad savoir — vivre na lekcjach zdalnych.

Program podlega ewaluacji, czyli sprawdzeniu stopnia realizacji zatozonych
celdéw i dziatan profilaktycznych. Informacje do ewaluacji pozyskiwane bedg
poprzez :

= ankiety,
= obserwacje,

= sprawozdania z realizacji poszczegdlnych programoéw profilaktycznych,



Narzedzia do ewaluacji beda skierowane do
- uczniéw;
- nauczycieli i pozostatych pracownikdw szkoty;
- rodzicéw i opiekundédw ucznidw.

Ewaluacja bedzie prowadzona przez Zespot Promocji Zdrowia.



