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PROGRAM SZKOŁY 

PROMUJĄCEJ ZDROWIE 

NA LATA 2019 - 2020 

 

 

 

 

 

Szkoła Podstawowa nr 2 

im. Świętej Jadwigi Królowej 

w Nowym Sączu 

 

 

 

w ramach projektu  Sieci Szkół Promujących 

Zdrowie 
 

Autorzy: Szkolny zespół ds. promocji zdrowia 
 

Nowy Sącz, wrzesień 2019 r. 

 



2 
 

 

 

 

PLAN   DZIAŁAŃ  SZKOŁY   PODSTAWOWEJ  NR 2  W NOWYM   SĄCZU  

OPRACOWANY  NA POTRZEBY  SZKOŁY PROMUJĄCEJ  ZDROWIE 

 

Został stworzony w oparciu o : 

 

- statut szkoły; 

- program wychowawczo-profilaktyczny  

- program edukacji zdrowotnej. 

 

 

W latach 2019/20 nadal będą prowadzone działania w zakresie           

  problemów : 

- bezpieczeństwo i higiena,  

- profilaktyka uzależnień  , 

oraz podejmowanie działań ze zwróceniem uwagi na zdrowy styl życia. 

 

Cele programu : 

 

* podejmowanie działań podnoszących prestiż szkoły;  

* zwrócenie uwagi uczniów na potrzebę dbania o własne zdrowie : prawidłowe  

odżywianie, higienę osobistą, higienę pracy, aktywność ruchową; 
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* stworzenie przyjaznego  klimatu w szkole poprzez dobrą komunikację, humor, 

emocjonalne wsparcie, owocne współdziałanie;    

* zadbanie o wystrój szkoły, klas i korytarzy; 

* zachęcanie rodziców do odwiedzania szkoły i współpracy z nią; 

* zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunków pracy ; 

* zapewnienie ciekawych form spędzania wolnego czasu oraz rozwijania  

zainteresowań uczniów; 

* propagowanie idei Szkoły Promującej Zdrowie wśród uczniów, nauczycieli 

i rodziców. 
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ZADANIA PLANOWANE DO REALIZACJI 

 

PROBLEM   DZIAŁANIE     

ODPOWIEDZTALNI 

Zdrowy styl 

życia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizacja apeli porządkowych  dla 

uczniów ( przestawienie zagadnień 

związanych z Szkołą Promującą Zdrowie) 

 

Jarmark św. Jadwigi – przetwory jesienne 

(w konwencji średniowiecznej) 

 

Akcje czytelnicze 

Cała Polska Czyta Dzieciom: 

 „Czytam, bo lubię” 

„Jak nie czytam, jak czytam” 

 

 

Turniej „Kubuś Puchatek i przyjaciele” w 

ramach Światowego Dnia Pluszowego 

Misia 

Zabawy andrzejkowe 

 

Mikołajki szkolne 

 

Wigilia obecnych i emerytowanych 

pracowników szkoły 

 

M.Rams 

J.Chruślicka 

 

 

B.Szczypuła 

R.Wajda 

 

 

B.Karaszewska 

 

 

 

 

B.Karaszewska 

 

 

 

Wychowawcy klas 

0-VIII 

Ks. A. Bajorek 

Wychowawcy klas 0-

VIII 

*M.Węglarz 

E.Węglarska 

E.Poręba – 

Szarkowska 

M.Wideł 
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Szkolne spotkanie przy wigilijnym stole 

 

Kolędnicy Misyjni 

 

 

Zabawa karnawałowa  

Festiwal Talentów św. Jadwigi 

 

 

Wymiana ze Schwerte 

 

 

Dzień Rodziny 

 

Działalność szkolnego Biura Prasowego 

 

Organizacja przestrzeni szkolnej 

sprzyjającej wypoczynkowi na przerwach 

 

Tworzenie tematycznych kącików 

zainteresowań i gazetek o problematyce 

zdrowotnej 

P.Zalewski 

 

Wychowawcy klas 0-

VIII 

 

E. Pogwizd 

s.Hiacynta 

A.Bajorek 

 

Wychowawcy klas 0-III 

G.Wojnar –Milan 

M.Boruch 

A.Chechelska 

P.Zalewski 

A.Markiewicz 

M. Wideł 

B.Gorzkiewicz 

 

Wychowawcy klas 

0-3 

G.Wojnar-Milan 

 

 

Dyrektor, nauczyciele 

 

 

Uczniowie pod 

kierunkiem 

nauczycieli 



6 
 

 

 

Profilaktyka 

uzależnień 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________ 

Apel szkolny o cyberuzależnieniach 

Szkolny konkurs plastyczny dot. zagadnień 

profilaktycznych  

 

Spotkania dla uczniów i rodziców z 

pedagogiem i psychologiem nt. 

bezpiecznego korzystania z sieci lub 

profilaktyki uzależnień  

Znajdź właściwe rozwiązanie – program 

dla klas IV-VIII 

Spotkanie z policjantem dot. 

bezpieczeństwa dla dzieci klasi I-III 

uczęszczających na zajęcia świetlicowe   

 

Spotkania uczniów klas IV – VIII z 

policjantem nt. cyberprzemocy, 

bezpieczeństwa w sieci, stalkingu 

Czyste powietrze wokół nas – program dla 

klas I-III 

Rekord świata w resuscytacji 

 

 

 

 

Karta rowerowa – moje pierwsze prawo 

jazdy 

 

 

J.Chruślicka 

J.Chruślicka 

 

 

J.Chruślicka 

 

J.Chruślicka 

 

J.Chruślicka 

Wychowawcy klas II-III 

J.Chruślicka 

B.Olszowska 

. 

Chruślicka 

A.Czeluśniak, 

J.Makara 

I.Szczurek 

 

P.Zalewski 

M.Wideł 

A.Chechelska 

J.Chruślicka 

A.Czeluśniak 

 

 

A. Czeluśniak 
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_____________ 

Bezpieczeństwo  

i higiena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konkurs „Bezpieczeństwo w ruchu 

drogowym” 

Międzyszkolny konkurs wiedzy o 

uzależnieniach – SOIK – „Bądź przezorny” 

Pracownia Wspierania Wielostronnego 

Rozwoju Dziecka 

__________________________________

Zajęcia wychowania fizycznego 

prowadzone na świeżym powietrzu 

(boisko szkolne lub MOSiR) 

Zielona Szkoła 

 

Dzień Sportu PWSZ 

 

Działania szkolne w UKS „Dwójka”, SKS i w 

kołach sportowych 

 

Ogólnopolski Konkurs Przyrodniczy Eko- 

Planeta 

Tematyczny Konkurs Przyrodniczy 

 

VIII Memoriał im. F.Wolaka – Turniej piłki 

ręcznej uczniów szkół podstawowych 

Mistrzostwa Szkoły w Unihoku 

 

Szkolnaakcja  „Śniadanie daje moc” 

B.Olszowska 

 

J.Chruślicka 

 

 

M.Laciuga 

 

nauczyciele wf. 

Nauczyciele klas I-III 

 

Maria Rams 

E.Szarkowska 

 

P.Szafran 

J.BiernackiWychowaw

cy klas  

I-VIII 

P.Zalewski 

 

R.Sowa 

 

R.sowa 

 

Nauczyciele wf. 

 

J.Biernacki 

 

Nauczyciele klas)-III 
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Udział  projektach „Warzywa i owoce w 

szkole” i „Szklanka mleka” 

Nauka pływania na basenie 

Pokaz prawidłowej postawy ciała 

 

Fluoryzacja i badania bilansowe 

 

Szkolna akcja zbiórki makulatury i 

nakrętek, segregacja odpadów. 

 

Nauczyciele klas I-III 

 

Nauczyciele klas 3 

Pielęgniarka 

szkolna 

H.Tokarz 

M. Rams, nauczyciele 

 

Program podlega ewaluacji, czyli sprawdzeniu stopnia realizacji założonych 

celów i działań profilaktycznych. Informacje do ewaluacji pozyskiwane będą 

poprzez : 

= wywiady, 

= ankiety, 

= analizy dokumentacji. 

= obserwacje, 

= sprawozdania z realizacji poszczególnych programów profilaktycznych, 

= analizy wytworów pracy uczniów i ich zaangażowanie w działania promujące 

   Zdrowy styl życia. 

Narzędzia do ewaluacji będą skierowane do 

- uczniów; 

- nauczycieli i pozostałych pracowników szkoły; 

- rodziców i opiekunów uczniów. 

Ewaluacja będzie prowadzona przez Zespół Promocji Zdrowia. 
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