8 listopada 2016 r. dzieci w klasach 0 -
3 przygotowaty zdrowe $niadanie. Z warzyw,
serow, wedlin 1 ciemnego pieczywa
powstawaty pyszne kanapki, a z owocow soki 1
witaminowe szasztyki. Na stotach krolowaty
rowniez rdéznorakie jogurty 1 napoje z
domowymi sokami. Wszystko po to, by
zwroci¢ uwage na to, ze S$niadanie jest
najwazniejszym positkiem w ciggu dnia. Najmtodsi uczyli si¢ zasad zdrowego
zywienia, poznawali piramide prawidlowego zywienia. Sniadanie dzi§ bardzo
smakowato, bo dzieci przygotowywaly je samodzielnie pod okiem nauczycieli i
rodzicow. Sniadanie jest wazne, zdrowe i smaczne - dlatego trzeba o nim
pamigetac.







