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Promujacej Zdrowie

Wyniki diagnozy, opis problemu priorytetowego, sprawozdanie z realizacji
projektu majacego na celu rozwigzanie problemu priorytetowego, ewaluacje projektu.

Przystepujac do realizacji zadan zwigzanych z ubieganiem si¢ o certyfikat Szkotly
Promujacej Zdrowie”, w oparciu o autoewaluacje¢ zostat ustalony glowny priorytet. Warto
zaznaczy¢, ze istotnym problemem do rozwigzania byla kwestia bezpieczenstwa dzieci w
szkole 1 poza nig.

PRIORYTET : Wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci w szkole poprzez :

- popraw¢ atmosfery panujacej w szkole;

- lepsze oznakowanie korytarzy, drzwi, schodow i najblizszego otoczenia
szkoty;

- zwigkszenie $wiadomosci, wérdd dzieci rodzicow, zagrozen z korzystania
Z Internetu;

- upowszechnianie edukacji w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

OPIS PROBLEMU : Znaczacy wplyw na bezpieczenstwo uczniow w szkole i relacje
miedzy nimi ma atmosfera panujaca w szkole, wlasciwe oznakowanie budynku i jego
otoczenia oraz wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy.
Uswiadomienie uczniom i rodzicom zagrozen, jakie niesie korzystanie w Internetu. W
promocji zdrowia za podstawowe sprawy nalezy uzna¢ troske¢ o siebie i innych. Dlatego tak
istotne jest prowadzenie zaj¢¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien. Wazne tez staje si¢
wyrabianie wlasciwych postaw, zwigzanych z podejmowaniem pierwszej pomocy i
upowszechnianie edukacji w zakresie resuscytacji, od najmlodszych lat. Promocja zdrowia
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wspiera osobisty i1 spoleczny rozwoj cztowieka, poprzez udostgpnienie informacji o zdrowiu,
edukacje dla zdrowia i doskonalenie umiejetnosci zwigzanych ze zdrowym stylem zycia.

UZASADNIENIE WYBORU PRIORYTETU : Nadrzednym celem szkoty promujacej

zdrowie jest bezpieczenstwo i zdrowy styl zycia calej spolecznosci szkolnej. Promocja

zdrowia to proces umozliwiajacy ludziom zwickszenie kontroli nad swoim zdrowiem. Celem

nadrzednym w promocji zdrowia, jest ksztattowanie u ludzi zachowan i1 warunkéw

sprzyjajacych zdrowiu, jego poprawie i ochronie.

Aby osiggnaé ten cel oraz wspolnie tworzy¢ zdrowe i bezpieczne Srodowiska fizyczne i

spoteczne, promowac zdrowie nalezy:

- zapewni¢ sprzyjajace zdrowiu srodowiska do pracy, nauki 1 wypoczynku;

- umozliwia¢ uczniom rozwaj ich potencjatu fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz
wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci,

- eliminowac¢ negatywne postawy i zjawiska agresywne w relacjach uczniowskich;

- ksztaltowac dobre relacje miedzy calg spotecznoscia szkolng i lokalna;

- planowa¢ wszechstronng edukacje prozdrowotng z zastosowaniem metod, aktywizujacych
uczniow;

- wyposazy¢ uczniow W wiedze i umiejetnosci, niezbedne do podejmowania Wybordw, dla
poprawy wlasnego zdrowia oraz poprawy i ochrony srodowiska;

- ksztaltowac u uczniéw i wszystkich innych pracownikow poczucie odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo i zdrowie;

- zacheca¢ do zdrowego stylu zycia oraz stworzy¢ uczniom i wszystkim pracownikom realne
i atrakcyjne mozliwo$ci dokonywania zdrowych wyborow;

- ksztaltowa¢ prawidtowe nawyki zywieniowe, zgodne z zasadami zdrowego zywienia oraz
dbania o prawidlowa postawg ciata - szczegdlnie u dzieci, jako szansa na poprawe stanu
zdrowia przysztych pokolen;

- dba¢ o najblizsze srodowisko zycia cztowieka w wymiarze ekologicznym i spolecznym we
wspolpracy z rodzicami 1 spotecznos$cig lokalng;

- dba¢ o odpowiedni rozwoj psychiczny i duchowy poprzez stwarzanie klimatu sprzyjajacego
samorozwojowi i edukaciji;

- systematycznie modernizowa¢ budynek szkoty i poprawia¢ warunki lokalowe w celu
stworzenia srodowiska fizycznego szkoly, sprzyjajacego zdrowiu i wspierajacego edukacije
zdrowotng. Juz w wakacje rusza odnawianie sali gimnastycznej i §wietlicy.

PRZYCZYNY ISTNIENIA PROBLEMU :
- niewystarczajace oznakowanie przejscia dla pieszych przed szkola,
- niewlasciwe oznakowanie korytarzy,
- brak wydzielonego miejsca, przeznaczonego na rekreacje,
- brak nadzoru nad osobami wchodzacymi do budynku szkoty,
- narastajgce zagrozenia cywilizacyjne, ktore niesie ze sobg Internet,
- staba $wiadomos¢ dotyczaca znaczenia i potrzeby udzielania pierwszej pomocy.
ZADANIA REALIZOWANE W CELU ROZWIAZANIA PROBLEMU
Szczegolowy opis dzialan znajduje si¢ w formie szczegolowej tabeli w raporcie z
dzialalnosci szkoly starajacej si¢ o certyfikat Szkoly Promujacej Zdrowie.

Od wielu lat w swej dziatalnos$ci kierujemy si¢ zasada, ze uczen oprocz zdobywania
wiedzy, ma w szkole czu¢ si¢ komfortowo i bezpiecznie. WyszliSmy z zalozenia, Ze Szkota
Promujaca Zdrowie jest szkota, ktora w szczegodlny sposdb propaguje zdrowy styl zycia, jest
szkola bezpieczna, a jej dziatania sg przemyslane i skuteczne. Po przeanalizowaniu
podejmowanych dziatan w naszej szkole, zespot zidentyfikowat istniejace problemy i wybrat



sposrdd nich priorytetowe. Nastgpnie opracowal plan dziatan na 2016/17 rok w oparciu o
dokumentacj¢ szkotly, wyniki przeprowadzonych debat rodzicéw, nauczycieli i uczniow oraz
ankiet.

Punktem wyj$ciowym byly zdiagnozowane problemy :

- bezpieczenstwo 1 higiena,

- wspotpraca wewnatrz spolecznosci szkolnej ,

- zdrowy styl zycia.

Wsréd tych probleméw na pierwszy plan, w tym roku szkolnym, wysunelo sie
bezpieczenstwo i higiena. Wigzalo si¢ to ze zwigkszonymi naktadami na zmian¢ organizacji
ruchu na korytarzach 1 schodach, poprzez zamontowanie dodatkowych drzwi, opisow i
oznaczen. Mialo to na celu poprawg bezpieczenstwa i korzystania z przestrzeni poza klasami,
gdzie dzieci przebywaja w trakcie przerw, jak réwniez przed i1 po lekcjach. Dodatkowymi
przedsigwzigciami bylo wygospodarowanie miejsca na plac zabaw.

Z uwagi na polozenie szkoly przy ruchliwej ulicy, zamontowanie dodatkowe;j
sygnalizacji drogowej w formie impulsu §wietlnego przy przejsciu dla pieszych oraz znakow
na ulicy, przyczynilo si¢ rowniez do poprawy bezpieczenstwa wokot szkoty.

Istniejacy system monitoringu ma pozytywny wptyw na komfort, poziom i poczucie
bezpieczenstwa ucznidw, pracownikoOw szkoly oraz wszystkich 0s6b przebywajacych na
terenie naszej placowki. Jednym z podstawowych zatozen monitoringu jest kontrola osob
wchodzacych na teren szkoty i1 dlatego nalezy obja¢ nim mozliwe wszystkie wejscia do
budynku.

Podczas minionego roku szkola zawarta porozumieniec o wspolpracy z wieloma
przedstawicielami lokalnego $rodowiska, a mi¢dzy innymi z Wyzszej Szkoty Zawodowej,
Uniwersytetu Trzeciego Wicku, Publiczng Biblioteka Wojewddzka oraz Fundacja
Bezpiecznie do celu. Nadal wspdlpracujemy z Sursum Corda. W szkole i poza nig,
spotecznos¢ szkolna uczestniczy w warsztatach i spotkaniach, organizowanych przez Teatr
Nowy, Sadecka Biblioteke Publiczng, Galeri¢ 1 Kino ,,Sok6t”’, Straz Miejska i Pozarna,
Policje oraz Fundacje¢ ,,Funk Komitywa”. Wszystkie te inicjatywy sprzyjajg integracji calej
spotecznosci szkolnej, jak rowniez wspdtpracy ze srodowiskiem lokalnym.

Z zakresu edukacji zdrowotnej, w trakcie roku szkolnego rozpoczeto realizacje wielu
projektow o zasiggu ogdlnopolskim i migdzynarodowym. S3 nimi mi¢dzy innymi :
- Ratujemy i uczymy ratowac
- Sniadanie daje moc
- Zdrowo jem, wigcej wiem
- Szkota Demokracji.

Podczas catego roku odbylo si¢ wiele imprez szkolnych, ktore sa autorskimi pomystami
nauczycieli. Odbyl si¢ juz VIII Memorial im. Franciszka Wolaka — Turniej Pitki Regcznej o
miedzynarodowym zasiegu, Miedzyszkolny Turniej Pitki Rgcznej Zespotdéw Mieszanych w
ramach Europejskiego Tygodnia Sportu.

Nasza szkota brata réwniez udziat w XII Olimpiadzie Kreatywnosci we Wroctawiu,
ktora zebrata ponad 2000 uczestnikodw z calej Polski i byta najwigkszym wydarzeniem w 12
letniej historii istnienia programu Destination Imagination. Nasi uczniowie zdobyli 11 miejsce
w Polsce.

Kolejnym sukcesem bylo wzigcie udziatu w projekcie Centrum Edukacji Europejskiej 1
zdobycie certyfikatu ,,Szkota Demokracji”.



Z okazji Migdzynarodowego Dnia Gluchych - w naszej szkole - odbyl si¢ uroczysty
apel. Niestyszacy koledzy z klasy VI i ich nauczyciele przyblizyli nam problematyke wad
stuchu a takze kultur¢ i upodobania osob dotknigtych niedostuchem. Byt to kolejny
fantastyczny poklad tolerancji dla innych. Poznali§my jezyk migowy, mogliémy by¢
swiadkami porozumiewania si¢ za pomoca gestow i mimiki twarzy.

Jako krolewska szkota mamy w swej ofercie cykliczne imprezy kulturalno-

wychowawcze. Sg nimi tradycyjne spotkania w Kawiarence u Jadwigi :

- Cafe Mimo Wszystko.

- Pod Skrzydtami Aniota,

- Drzwi Otwiera Mito$¢ = DOM

W murach naszej szkoly staramy si¢ stworzy¢ kameralny klimat, gdzie przy kawiarnianych
stolikach, przy aromacie kawy 1 pysznych domowych wypiekow, wpajamy mlodym ludziom
poczucie smaku, estetyki obcowania z kultura, dostarczajac widzom niezapomnianych
wrazen.

Nowym cyklem imprez integrujacych spotecznos$¢ szkolng, rodziny i znajomych sa
jarmarki, gdzie przy dzwigkach sredniowiecznej muzyki, na straganach przy gwarze i
okrzykach towarzyszacych targowaniu, prezentujemy jesienne przetwory, ziola, przysmaki i
wypieki. Magia Swiat Bozego Narodzenia dzielilismy sie z najblizszymi, eksponujac
przygotowane przez dzieci ozdoby §wiateczne 1 ustrojone choinki. Oprawg muzyczng byto
wspolne koledowanie przy akompaniamencie szkolnego zespotu muzycznego. Natomiast
jarmark Wielkanocny bogaty byl w §wigconki, ozdoby i wypieki przygotowane wspolnie ze
swoimi rodzinami. Jarmarkom towarzysza pokazy multimedialne, pokazy mody z epoki i
wszechobecna muzyka klasyczna. Przy tej okazji uczymy przedsigbiorczosci, umiejetnosci
marketingowych, otwarto$ci 1 szacunku do cigzkiej pracy. Nie mozemy zapomnie¢ o
aspekcie zywieniowym, ktory jest widoczny rowniez w przygotowywanych domowych i
zdrowych potrawach.

Coroczne Swigto Szkoly bylo rowniez kolejng impreza integrujaca cala spoleczno$é
szkolng, majacag wplyw na klimat i atmosfer¢, panujaca w naszej placowce. Przemarsz
orszaku Krolowej Jadwigi ulicami miasta byt nie tylko reklamg ale takze wizytdéwka naszej
szkoly. Cata szkola jako wielka krolewska rodzina - uczniowie ze swoimi rodzicami i
nauczyciele - tworzyta atmosfere zintegrowanej spofeczno$ci o wielkich tradycjach i
zashugach.

Uczniowie Dwojki swoimi osiggnigciami wielokrotnie potwierdzali wysoki jej poziom.
Nie sposob zliczy¢ ilosci konkursow 1 zawodow, gdzie uczniowie uczestniczyli 1 wygrywali
zajmujac miejsca na podium. Wazniejsze z nich to :
- ,,Czyste powietrze” pod patronatem Wydziatu Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Nowego
Sacza;
- Festiwal Biegowy w Krynicy;
- Mistrzostwa Mtlodziezy Szkolnej w Indywidualnym Tenisie Stolowym;
- Igrzyska Mlodziezy Szkolnej w Unihokeju Chlopcow Szkot Podstawowych i Sztafetowych
Biegach Przetajowych;
- Ogolnopolski Turniej Mikotajkowy o Puchar Prezydenta Miasta Kielce w Pilce Rgczne;j
I Mistrzostwach Nowego Sacza w Pilce Noznej Dziewczat;
- III Miedzyszkolny Konkurs wiedzy o uzaleznieniach ,,BadZ Przezorny”, organizowany
przez Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowe;j;
- ,Jestem w realu, nie w sieci” — Konkurs ze znajomos$ci zagrozen jakie niesie korzystanie
Z Internetu.



Uczniowie klas szostych uczestniczyli w zajgciach profilaktycznych, prowadzonych
przez starszg aspirant Barbar¢ Le$niak. Tematem bylo przestrzeganie przepisOw prawa w
konteks$cie agresji i przemocy. Korzysci z takich spotkan sa nieocenione w wychowaniu
dzieci i mlodziezy.

Kolejna cickawg inicjatywa bylo spotkanie z panem M. Tokarczykiem — pracownikiem
Fundacji ,,Bezpiecznie do celu”. Zagadnienie to dotyczy coraz wigkszej liczby dzieci i
mlodziezy. Dlatego tez w trosce o bezpieczenstwo w sieci naszych uczniow, zaprosiliSmy
eksperta, aby podczas krotkiego szkolenia przedstawit rodzicom zagrozenia zwigzane z tym
problemem.

Dzieki Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy i programowi ,,Ratujemy i
uczymy ratowac,, nasza szkota zostata wyposazona w fantomy dziecka i dorostego, apteczke,
deske do transportu poszkodowanego, zestaw do imitacji ran, ksigzki, filmy edukacyjne.
Wyedukowane dzieci wlaczyly sie w ogélnopolska akcje WOSP — Rekord Guinnesa w
jednoczesnym prowadzeniu resuscytacji kragzeniowo-oddechowej. Realizacja tego projektu
pozwoli na podniesienie jakosci ksztalcenia oraz upowszechnienie edukacji zakresie
pierwsze] pomocy od najmiodszych lat. Niejednokrotnie to wiasnie dzieci inicjuje
przypadkowe akcje ratunkowe.

Obszar higieny i zdrowego stylu zycia zostat rowniez w tym roku objety szczegdlng
troska. Wiaze si¢ to z matg edukacjag w tym zakresie, przypadkami otylosci wsrod dzieci, z
niezdrowymi nawykami zywieniowymi, wzmacnianymi negatywnymi przyktadami zachowan
0sob dorostych. Problemowi temu sprzyja niska odporno$¢ ucznidow na wplywy reklamy
réznorodnych produktow, oraz bagatelizowanie zaleznos$ci mi¢gdzy prawidtows postawg ciata,
waga tornistrow, aktywnoscig fizyczng 1 zasadami zdrowego zywienia, a konsekwencjami dla
zdrowia.

Podejmowane inicjatywy z tego obszaru cieszg si¢ duzg popularnoscia, a w
szczegbdlnosci przeprowadzane akcje :
- dzieci trzecich klas w ramach zaje¢ z wychowani fizycznego uczestnicza w zajeciach na
basenie, uczg si¢ ptywaé. Na zakonczenie dzieci biorg udziat w Miedzyszkolnym Turnieju
Plywackim;
- uczniowie mtodszych klas otrzymujg na II $niadanie mleko, warzywa i owoce dostarczane w
ramach europejskiego programu Agencji Rynku Rolnego;
- ,Pierwszy taneczny krok”, gdzie dzieci w profesjonalnej szkole, pod okiem trenera, uczg si¢
podstawowych krokow tanca klasycznego 1 wspdtczesnego;
- ,Sniadanie daje moc”- ogélnopolska akcja dla szkol podstawowych, polegajaca na
samodzielnym przygotowaniu smacznego i zdrowego positku. Dzieci nawzajem poznaja
swoje upodobania zywieniowe, wskazujac na prawidlowy ich dobdér 1 bezpieczne
przygotowanie;
- ,,Zdrowo jem, wiecej wiem” — organizowana przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska.
Jest to miedzyszkolna rywalizacja, uswiadamiajagca nawyki zywieniowe, prowadzaca do
zmiany stylu zycia a w efekcie do zmian §wiadomosci spotecznej. Jest to zlozony projekt, w
sktad ktorego wchodzg : wizyty w Instytucie Sadownictwa i kwiaciarstwa w Brzeznej, w
mleczarni, piekarni, rozlewni wod mineralnych. Celem jest wyksztalcenie u dzieci postaw
prozdrowotnych i uswiadomienie zwigzku miedzy Zywieniem a wystgpowaniem wielu chordb
i dolegliwosci oraz podkreslenie roli codziennej aktywnosci fizyczne;.



Dzieci zostaly objete badaniami przesiewowymi wzroku wsrdéd uczniow klas drugich.
Przeprowadzili je pracownicy Przychodni Psych.- Pedagogicznej z wykorzystaniem programu
komputerowego ,,WIDZE 2”.

Ponadto w naszej szkole 3 razy w tygodniu swoj dyzur ma pielegniarka, ktéra obok
podstawowych badan przesiewowych i bilansowych, organizuje ré6znego rodzaju konkursy i
akcje :

- ,,Czyste powietrze wokot nas”- dla oddzialow zerowych,

- ,,Choroby brudnych rak”, ,,Kultura jedzenia”, ,,Drugie $niadanie” ,

- ,,Zdrowe odzywianie” — produkty zdrowe i szkodzace zdrowiu,

- ,,Piramida zdrowia” dla klas V,

- Akcja grypa — znaczenie szczepien przeciw grypie;

- Kontrola czystosci glow wsrod wszystkich uczniow,

Higiena okresu dojrzewania dla klas V i VI,

Pogadanki na lekcjach wychowania fizycznego nt. koniecznosci zmieniania
stroju przed zajeciami wf 1 po wysitku fizycznym,

Cyklicznie wykonywano gazetki tematyczno — informacyjne dni walki z
gruzlica, dzieci z nadwagg , anoreksja 1 bulimia.

Podczas badan przesiewowych prowadzone sg rozmowy na temat prawidtowej postawy,
wad postawy 1 skrzywienia kregostupa. Uczniowie zapoznawani sg z typami i objawami
cukrzycy, coraz czgsciej spotykang wsrdd uczniow. Do dzialan pielegniarki nalezy tez
udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej uczniom i pracownikom szkoty.

W trosce o Srodowisko podjelismy rowniez szereg inicjatyw na szerokg skale :
- zbiorka makulatury z rekordowym wynikiem 2 tony 900 kg
- happening ,,czyste powietrze” jako podsumowanie akcji ,,zabawa i edukacja w zdrowiej
atmosferze. Celem bylo uswiadomienie uczniom przyczyn zanieczyszczenia powietrza i
konsekwencji zdrowotnych ponoszonych przez dzieci i dorostych.
- akcja sprzatania §wiata z hastem przewodnim ,,drugie zycie odpadow”. Uczniowie V klas
wykonali zartobliwy program artystyczny, przypominajagcy o obowigzkach wobec naszej
planety.
- ,,Zywa lekcja przyrody” — wizyta w Nadle$nictwie Piwniczna oraz Sadowniczym Zakladzie
Do$wiadczalnym Instytutu Ogrodnictwa w Brzeznej, gdzie ustyszeli wiele cickawych
informacji o florze i faunie ziemi sadeckie;.
- Zonkilowa kartka dla chorego” — dzieci z klas O-111 wziety udziat w konkursie na kartke dla
pacjentow Sadeckiego Hospicjum. Celem jest uwrazliwienie dzieci na pomoc chorym i
cierpigcym ludziom. Dzieci wykonaty 90 kartek.

Nasza podstawowka jako jedyna szkota z Nowego Sacza wzigta udzial w Festiwalu
Biegow, organizowanym przy Forum Ekonomicznym w Krynicy. Nasi uczniowie, biorac
udziat po raz kolejny, biegli po nowe zyciowe rekordy.

W trakcie roku szkolnego prowadzone sa szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz zasad udzielania pierwszej pomocy. Tematyce tej poswigcano duzo
miejsca na posiedzeniach rad pedagogicznych. Omawiane byly na biezaco wnioski
wynikajace z analizy dokumentow. Szkoleniami tymi objeci sg nauczyciele i niepedagogiczni
pracownicy naszej szkoly. Nauczyciele w ramach doskonalenia zawodowego biora czynny
udziat w warsztatach, seminariach, czy konferencjach. Wielu z nich nadal podnosi swoje
wyksztalcenie, siggajac po studia podyplomowe ukierunkowane na pracg z dzie¢mi



niedostyszacymi lub majacymi problemy emocjonalne czy defekty rozwojowe. Czgsto dziela
si¢ informacjami z tych ciekawych form na forum rady pedagogicznej, zespolow
przedmiotowych, czy spotkan z rodzicami.

W roku poprzedzajacym zlozenie wniosku o przyjecie do sieci, odbylismy warsztaty i
szkolenia rady pedagogicznej z tematyki agresji w szkole oraz wypalenia zawodowego. W
kolejnych latach bedziemy kontynuowa¢ te formy edukowania pracownikow szkoly,
koncentrujac si¢ na tematyce zwigzanej ze zdrowiem fizycznym i psychicznym. Analizujemy
na biezaco sytuacje konfliktowe, dbamy o klimat i atmosfere w najblizszym szkolnym
otoczeniu.

Waznym jest, iz mamy pelna akceptacje - w postaci 100% poparcia ze strony
rodzicow, 98% ze strony nauczycieli i 94% od uczniow - dla gotowosci do przystapienia
do Malopolskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie.

Dobra wspélpraca z rodzicami, ich pelna akceptacja do podejmowanych dziatan,
zwigzanych z przystapieniem do sieci szkot promujacych zdrowie, zrozumienie probleméw
oraz zdecydowana pomoc z ich strony, daje wymierne wyniki i jest bardzo motywujaca w
codziennych poczynaniach.

Podsumowujac dzialania w roku szkolnym 2016/2017, wiele zalozonych celow
zostato osiggnietych. Niestety nie uniknelismy tez btedow i niepowodzen.  Mimo rozmow i
prosb skierowanych do ajenta stotdowki, nie ma widocznej zmiany na rzecz poprawy i
roznorodnosci oferty zdrowej zywnosci. O ile dobdér dan obiadowych jest coraz lepszy,
stosowanie naturalnych przypraw jest widoczny i wyczuwalny w smaku, to widok bufetu nie
zacheca do zakupu zdrowych produktow. Dzieci, rodzice, nauczyciele nie majg wielkiego
wyboru przekasek czy napojow. Potwierdzity to wyniki pytania, umieszczonego w ankiecie
skierowanej do ucznidw, rodzicow, nauczycieli 1 pracownikow niepedagogicznych,
dotyczacego poprawy zmiany nawykoéw zywieniowych. Musimy w kolejnym roku bardziej
egzekwowa¢ wprowadzanie do asortymentu wigkszej ilosci owocow, warzyw, zdrowych
sokow oraz wszelkich zdrowych deseréw. Wymaga to wigkszej konsekwencji w stosunku do
ajenta 1 jego pracownikow. Nalezy rowniez, edukujagc mlodziez i ich rodzicow, zwickszy¢
nacisk na aktywne i bezpieczne spedzanie wolnego czasu, higien¢ osobista, ograniczenie
spozycia slodyczy oraz do wprowadzenia do codziennej diety produktow mlecznych i
warzyw. Zwrécimy si¢ tez do ucznidow i ich rodzicéw, by zaproponowali rdwniez swoje
sugestie 1 sposoby rozwigzania tego problemu.

Ewaluacja przeprowadzona zostala w oparciu o wywiady, obserwacje, ankiety i
rozmowy przeprowadzone z uczniami, rodzicami i1 wszystkimi pracownikami szkoty.
Wszystkie podjete dzialania, zmierzajace do poprawy bezpieczefistwa w naszej szkole,
przyniosty wymierne efekty. Wszyscy dostrzegaja zmiany w wygladzie, przestronnosci,
widocznym oznakowaniu i korzystnym przystosowaniu podworka do spedzania przerw
srodlekcyjnych 1 czasu wolnego. Nauczyciele 1 rodzice zauwazaja pozytywne efekty
uczestniczenia dzieci w zajgciach z resuscytacji czy zajgciach uprawniajacych do posiadania
karty rowerowej, a tym samym z poznaniem przepisOw ruchu drogowego. Mozemy
stwierdzi¢, ze znacznej poprawie ulegta $wiadomos$¢ spoteczna na temat zdrowego stylu
zycia. Cala spofeczno$¢ szkolna oraz rodzice coraz czeséciej wlaczaja sie¢ w liczne akcje
prozdrowotne, majace na celu poprawe bezpieczenstwa i higieny. Rodzice, pracownicy szkoty
1 nauczyciele chcieliby poprawy swego zdrowia, zwigkszenia sprawnosci fizycznej i zdrowia
psychicznego. Maja wigksza swiadomos¢ na temat roli zdrowia psychicznego. Podkreslali



problem wptywu stresu na jako$¢ zycia. Sg to efekty, przeprowadzonych w trakcie roku
szkolnego, wielu akcji i konkurséw, w ktérych uczniowie chetnie biorg aktywny udziat.

Realizacja programu Szkota Promujaca Zdrowie wymaga systematycznej, intensywnej i
zaangazowanej w caly proces pracy. Tworzenie podstaw oraz droga do certyfikatu Szkoty
Promujacej Zdrowie to proces dlugofalowy, ktorego gldéwnym zalozeniem jest dokonywanie
zmian w calej spolecznosci szkolnej i otaczajacym ich Srodowisku majacych na celu
promowanie zdrowego stylu zycia. Tylko wspolne zaangazowanie dyrekcji, nauczycieli,
uczniéw, pracownikow niepedagogicznych oraz rodzicow, moze spowodowac, by caly proces
przebiegat prawidtowo, efektywnie i tworczo.

Nad calos$cig procesu tworzenia Szkoty Promujacej Zdrowie w naszej szkole czuwat
powotany w tym celu zesp6t do spraw promocji zdrowia. Catoscig prac zespohu kierowat
Koordynator projektu, ktory po konsultacjach, ustalit plan dziatan na rok 201/2017. Czuwat
nad prawidlowym wdrazaniem wszystkich ustalen i zalecen dla wszystkich pracownikow
szkoty. Zesp6t analizowat dostarczone materialy, na podstawie ktorych dokonywat ewaluacji
catego projektu. Praca koordynatora wymaga nie tylko odpowiednich umiejetnosci lidera, ale
takze posiadania wiedzy z zakresu promocji zdrowia 1 realizacji edukacji zdrowotnej. W
zwigzku z tym koordynator, ktory nie mial mozliwosci udziatu w szkoleniach, zglebiat swoja
wiedze poprzez studiowanie dostepnej literatury 1 korzystanie z doswiadczen innych szkot,
ktore udostgpniajg publikacje z tego tematu. Caly zesp6t inicjowat akcje prozdrowotne na
terenie szkoly, przez co inspirowat calg spolecznos¢ szkolng, rodzicow do zmiany zlych
nawykow, a nauczycieli do promowania dobrych.

Wszystkie podejmowane dzialania w 2016/2017 byly monitorowane, aby uzyskac
jak najwiecej informacji do ewaluacji. Systematycznie odbywaty si¢ spotkania zespotu ds.
promocji zdrowia, gdzie szczegbtowo omawiane byly zagadnienia dotyczace podejmowanych
dziatan 1 sposobu ich realizacji oraz wyciggniecie wnioskow do dalszej pracy.
Przeprowadzane byly analizy zebranych materialtbw, omawiano wnioski z obserwacji,
rozmow 1 konsultacji z rodzicami. Uwagi i wnioski formutowane zostaly w postaci notatek
oraz sprawozdan z realizacji poszczegolnych dziatan Szkolnego Zespotu Promocji Zdrowia.

Prowadzac ewaluacje dzialan zastosowano nastgpujace metody:
a) analiz¢ dokumentacji szkolnej,
b) obserwacje zachowan uczniéw,
) rozmowy z uczniami, nauczycielami, pracownikami niepedagogicznymi,
rodzicami,
d) metody alternatywne: metoda niedokonczonych zdan np. Szkota promujaca zdrowie to...
Wiem jak dbac o swoje zdrowie, bo... Dziatania promujace zdrowie w naszej szkole to...
Nalety tu dodaé jednak spostrzeienie, e ankieta nie daje pelnego obrazu, gdy?; czesto
wypelniana jest w pospiechu, na odczep i czesto jest nierzetelna. Jej opracowanie jest
bardzo pracochlonne a wyniki niestety czesto niemiarodajne. Dlatego diagnozujgc problem
odnosilysmy si¢ dodatkowo do analizy spotkan, obserwacji, rozmow i wywiadow.

Dziatania dotyczace programow prozdrowotnych, akcji, spotkan sa dokumentowane
przez :
- WpIsy na stronie internetowej szkoty i miasta, na Facebooku;
- umieszczanie pomystow na temat promocji zdrowia;
- prezentacje multimedialne;
- folder informujacy o przystapieniu szkoty do projektu;



- udziaty w konkursach organizowanych przez policje, straz miejska, straz
pozarng, MOPS, Caritas, Kana, biblioteki;

- udziaty w pracach plastycznych;

- fotografie, wystawy, informacje w mediach regionalnych ;

- prowadzenie spotkan z przedstawicielami policji, ratownikdw medycznych;

- dokumentacje pedagoga szkolnego i pielggniarki;

- kronike szkolng;

- certyfikaty i zaswiadczenia ze szkolen i warsztatow;

- dyplomy za udziat w programach profilaktycznych;

- przygotowywanie gazetek, wystaw, plakatow informujacych o zdrowym stylu

zycia.

Dzialania i zmiany wprowadzone w roku szkolnym 2016/2017, na skutek realizacji
programu, pozytywnie wplynety na spoteczno$¢ szkolng, a zwlaszcza na funkcjonowanie
szkoty oraz promocje placowki w srodowisku lokalnym.

Raport zostal opracowany przez Szkolny Zespol Promujacy Zdrowie
przy Szkole Podstawowej Nr 2
w Nowym Saczu
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