We wrzesniu 2016 roku nasza szkola przystapila do wdrazania i
realizowania projektu

»Szkola Promujaca Zdrowie”

IDEA SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

SZKOELA PROMUJACA ZDROWIE TO TAKA SZKOLA, KTORA TWORZY
WARUNKI I PODEJMUJE DZIAEANIA, KTORE SPRZYJAJA:

e DOBREMU SAMOPOCZUCIU SPOLECZNOSCI SZKOLNEI,
e PODEJMOWANIU PRZEZ JEJ CZEONKOW DZIALAN NA RZECZ
ZDROWIA

Zostal powolany szkolny zesp6t ds. promocii zdrowia w skladzie:

Maria Rams- koordynator zespotu

Agnieszka Markiewicz Nina Jendrusik
Joanna Chruslicka Elzbieta Kedzior
Malgorzata Feliks Halina Tokarz
Maria Jarosz Marta Weglarz

Zespo6t zidentyfikowat istniejace problemy i wybral sposrod nich
priorytetowe. Nastgpnie opracowat plan dziatan na 2016/17 rok w oparciu o
dokumentacj¢ szkoty, wyniki przeprowadzonych debat rodzicéw, nauczycieli i
uczniow.

Punktem wyjsciowym byly zdiagnozowane problemy :
- bezpieczenstwo i higiena,
- wspolpraca wewnatrz spolecznosci szkolnej ,

- zdrowy styl zycia.



CO WARTO WIEDZIEC!

Koncepcja Szkoty Promujacej Zdrowie ,,wyrosta” z ogdlnych zatozen
promocji zdrowia, rozwijanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia oraz z
dorobku kilku migdzynarodowych konferencji po§wigconych szkolnej edukacji
zdrowotnej.

Szkola

o Jest srodowiskiem, ktorego spoteczno$¢ nie tylko uczy si¢ 1 pracuje , ale
takze zyje - nawigzuje kontakty z innymi, przezywa porazki i sukcesy,
odpoczywa, bawi si¢ itp. Szkola jest wigc miejscem, w ktorym
spoteczno$¢ ma nie tylko wywigzywac si¢ z obowigzkéw, ale takze
powinna dobrze si¢ czuc.

o Jest elementem $rodowiska lokalnego: oba te sSrodowiska wzajemnie na
siebie oddziatuja.

« Jest miejscem, ktore przygotowuje mtodych ludzi nie tylko do nastepnego
etapu edukacji, ale rowniez do zycia, w tym do dokonywania ,,zdrowych”
wyborow.

Promujaca

o Tworzaca warunki (fizyczne 1 spoleczne), sprzyjajace ochronie i
pomnazaniu zdrowia.

o Umozliwiajaca aktywne uczestnictwo spolecznosci szkolnej w
dziataniach na rzecz zdrowia.

Zdrowie

v’ Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy, ktore

powinny by¢ w harmonii.

v Decyduje o jakoS$ci zycia ludzi obok wyksztatcenia i warunkow
ekonomicznych.

Standardy Szkoly Promujacej Zdrowie

Szkota Promujaca Zdrowie dazy do osiggniecia celow i realizuje zadania
okreslone w podstawach programowych ksztatcenia ogoélnego i ponadto:



1. Pomaga cztonkom spotecznosci szkolnej zrozumiec 1 zaakceptowac
koncepcje szkoly promujacej zdrowie.

2. Tworzy strukture 1 zarzadzanie projektami promocji zdrowia, ktore
umozliwiajg skuteczne i ciggle dziatania w zakresie promocji zdrowia.

3. Prowadzi edukacje¢ zdrowotng ucznidéw 1 pracownikéw 1 dazy do zwigkszenia
jej skutecznosci.

4. Tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:

- zdrowiu 1 rozwojowi ucznidw i pracownikow,

- osigganiu przez wszystkich sukceséw i wspierajacy ich poczucie
wlasnej wartosci,

- uczestnictwu, partnerstwu 1 wspotdziataniu cztonkéw spotecznosci
szkolnej, rodzicow 1 0s0b ze spotecznosci lokalne;j.

5. Tworzy srodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu
samopoczuciu ucznidow 1 pracownikow.



