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Serdecznie zapraszamy dzieci przedszkolne do udziatu
w konkursie plastycznym ,Swicta Jadwiga Krolowa™.
Prace w dowolnej technice: kredki, farbki plakatowc,

pastcle, wyklejanki, techniki tqczone, w formacie Az, A4

majq przedstawia¢ postac Patronki naszej szkoly.

Podpisane prace prosz¢ o skkadanie do dnia 30.X1.2016
w sckretariacie szkoly - w godzinach od 9.00 do 15.00
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Konkuys plastyczm,
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ssNie pal przy mnie prosze”

Konkurs jest przeznaczony jest dla dzieci klas I-1ll. Tematem
konkursu jest praca plastyczna zgodna z hastem ,,Nie pal przy
mnie prosze” — czyli ma promowac zasady zdrowego stylu
zycia bez papierosa oraz wyksztatcenie Swiadomej umiejetno-
$ci radzenia sobie w takich sytuacjach, w ktérych inne osoby
pala tyton.

Nasz konkurs trwa od dnia 1. X. 2016 do 30. V. 2017r,
a prace nalezy sktada¢ w salinr 12 — od godz 10— 12

Zoproseom : Ching Tenctusi




Uwaga! Nasza szkota przystapita do sieci Szkot Promujacych Zdrowie. Celem
projektu jest promocja zdrowego stylu zycia. Z programem mozna zapoznaé
sie na stronie internetowej naszej szkoty.

Ogtaszamy konkurs na logo szkoty promujgcej zdrowie. Prosimy o zgtaszanie
propozycji do sali klasy zero A — w terminie od 1.X do 30.X.2016 — codziennie
w godzinach od 10 do 13.

Kazdy uczestnik zgtasza tylko jedng prace, ktéra moze by¢ wykonana dowolng
technika na papierze w formacie A4 lub A3

Praca zgtoszona w konkursie musi by¢ podpisana imieniem i nazwiskiem autora.

POWODZENIA ©
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Deieri Zdrowego Tedzenia t Golowania

do tej akeji!
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Pamietaj o 12 zasadach zdrowego odzywiania
dla uczniéw - wedtug Instytutu Matki i Dziecka

l.
ik
3.
4.
3.
6.
1.
8.
9.

Do szkoty wychodz po $niadaniu i ze $niadaniem
Mleko, jogurty i sery to podpora mocnych kosci
Tawsze myj rece przed positkiem

Pie¢ positkow w ciagu dnia jest na piatke

Jedz o statych porach i nie spiesz si¢

Migso, jaja czy ryby - mozesz wybiera

Pamigtaj o kaszach, jedz chleb, nie bufeczki

Dzien bez 5 porqji Swiezych warzyw, owocow i sokow - to dzien stracony
Posifek obiadowy to zapas sit na aktywne popotudnie
. Kolagje zjadaj wieczorem, a nie tuz przed snem

. Dobra woda gas pragnienie

. Ruch bez ograniczen, stodycze z umiarem
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