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W numerze zimowym...

v Kacik uczniowski

v Bezpieczne zachowania podczas ferii

v Swieta, $wieta ...

v' SzKkola promujaca zdrowie

v' Pasowanie na czytelnika uczniéw Kklas pierwszych

v Kacik dla najmlodszych czytelnikow
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ZIMA

JAN BRZECHWA

Niebo bfekitniato, niebo owdowiato,
owdowiaty btekit biatym Sniegiem spadt,
co sie nagle stato, ze tak biato, biato,
pod nogami mymi zaszelescit Swiat?

Wioze lisig czape, przypne lisi ogon,
zmyle wszystkie Slady, zmiote Sniezny kurz,
pojde sobie drogg, pdjde bez nikogo
I do ciebie nigdy nie powrdce juz.
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KACIK UCZNIOWSKI

Na lekgji jezyka polskiego uczniowie
klasy 5C wykonali lapbooki do
omawianej lektury ,Opowiesci z Narnii.
Lew, czarownica i stara szafa” C. S.
Lewisa




ANATOMIA DWOJKI




ANATOMIA DWOJKI

*

llllll- -

H)|1N1A 0o * KRZYZOHN




ANATOMIA DWOJKI

N.C 'r/ \
YRR 1A | Stara

52 4k4

Lt




ANATOMIA DWOJKI




ANATOMIA DWOJKI




ANATOMIA DWOJKI




ANATOMIA DWOJKI

BEZPIECZNE ZACHOWANIA PODCZAS
FERII

Jezpieczne fomcy

Aby czas zimowego wypoczynku dostarczy! radosnych i niezapomnianych wrazed,
pamig¢tajmy o podstawowych zasadach bezpieczefistwa: G

® Nie zjezdzajmy na sankach w poblizu drég oraz zbiomikéw wodnych.
e W czasie zjezdzania zachowajmy bezpieczng odlegloéé miedzy sankami.
e Nie doczepiajmy sanek do samochodu.

e Rzucajgc si¢ $niezkami nie igczmy migkkiego éniegu z kawatkami lodu czy
kamieni oraz nie celujmy w twarz drugiej osoby.
e Nie rzucajmy $niezkami w nadjezdzajgce samochody.

e Na lyzwach jezdZmy tylko w wyznaczonych miejscach, nie §lizgajmy
si¢ po lodzie na rzece lub stawie.

e Nie przebiegajmy przez ulicg, nie przechodZzmy w miejscach niedozwolonych.
* BadZmy widoczni na drodze.

* Nie stracajmy zwisajgcych z dachéw sopli.

e Pamigtajmy o zdrowym odZywianiu. %

e Ubicrajmy si¢ odpowicdnio do temperatury panujgcej na dworze.
e W wolnym czasie przebywajmy na $wieZym powictrzu, dbajmy
o aktywno$¢ fizyczng.

\ e Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higieny.

e Unikajmy kontaktu z osobami chorymi.
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BEZPIECZNA
WODA

Pamietaj!

Wchodzac na zamarzniety
zbiomik wodny

zawsze ryzykujesz

Tviko dobrze zorganizowane i nadzorowane
lodowisko ewarantuie beznieczna zabawe
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UWAGA!

Podane wartosci dotycza lodu swiezego, czarnego, na wodach stojacych. Lod
nie wszedzie jest te) samej grubosci. Wytrzymatosc lodu zalezy od temperatury.
Pamietaj - wchodzac na lod, zawsze ryzykujesz!

GRUBOSC LODUW CENTYMETRACH

s Ro s e

2cm 10cm 12¢cm 0cwm

Aby unikna¢ wypadkow w trakcie
czynnego wypoczynku na sniegu
i lodzie, warto stosowac kilka
niezbednych rad:

nigdy nie slizgaj si¢ na zamarznietej
rzece lub jeziorze, korzystaj

z zorganizowanych lodowisk oraz
innych form zorganizowanego
czynnego wypoczynku na lodzie

acdk Jwaliowne) zmsany pogody

www.policja.p!
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8 11 DZIEN BEZPIECZNEGO
INTERNETU

BEZPIECZNIE
W WIRTUALNYM SWIECIE

1. Nigdy nie podawaj
w Internecie swojego
prawdziwego imienia
| nazwiska. Postugu)
sie nickiem.

2. Nigdy nie podawaj osobom poznanym w
Internecie swojego adresu domowego, numeru

telefonu i innych tego typu informacji.

3. Nigdy nie
nieznajomym swolch

4. Jezeli wiadomosc, ktérg otrzymates
jest wulgarna lub niepokojaca nie
odpowiadaj na niq. Pokaz ja swoim
rodzicom lub innej zaufanej osobie.

6. Kiedy cos lub ktos w Internecie ci¢
plzestraszy »konlecznle powledz o tym ;

5. Pamigtaj, ze nigdy nie
mozesz miec pewnosci,
z kim rozmawiasz w 1
Internecie.

7. Internet to skarbnica wiedzy, ale
pamietaj, ze nie wszystkie informacje,
ktére w nim znajdziesz muszg byc¢
prawdziwe! Staraj si¢ zawsze sprawdzic
wiarygodnosé informacil.

8. Szanuj innych |
uzytkownikéw Internetu.
Traktuj ich tak, jak chcesz
zeby oni traktowali Ciebie.

9. Szanuj prawo wiasnosci w Siecl.
Jezeli poslugujesz sie materiatami
znalezionymi w Internecie zawsze
podawaj ich Zrédio pochodzenia.’

11. Uwazaj na e-maile od
nieznanych Ci os6b. Nigdy nie

otwieraj podejrzanych

‘zalacznikow! Moga na przykiad

ac wirusy. Najlepiej od razu
naile od nieznaiomvch. ‘

10. Spotkania z osobami
poznanymi w Internecie moga by¢
niebezpieczne! Jezeli planujesz
spotkanie z internetowym
znajomym pamietaj, aby zawsze
skonsultowad to 7 rodzicami!!!

12. Pamietaj, ze hasta sa tajne
i nie powinno sie ich podawac
nikomu. Dbaj o swoje hasto
ok o nsjwicksz fafemnice..
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Szkolna procedura postgpowania

w przypadku ujawnienia cyberprzemocy
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Najpiekniejsze i

najbardziej nastrojowe w roku sa...
Swieta Bozego Narodzenia! To wlasnie
podczas tych swiat spotykamy sie z
bliskimi, obdarowujemy sie prezentami,
a przede wszystkim cieszymy sie z
narodzin matego Jezusa.

To czas pokoju, radosci i mitosci. W te
radosne swieta nikt nie powinien by¢
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sam. Dlatego pamietajmy o osobach
starszych, samotnych i zostawmy na
swoim stole wigilijnym nakrycie dla
zablagkanego wedrowca.
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Tradycyjne dania goszczace na naszych
wigilijnych stotach, sa nie tylko
smaczne, ale takze maja swoista
symbolike. Sama liczba takze nie jest
przypadkowa, wedlug tradycji
chrzescijanskiej 12 dan ma
symbolizowac 12 apostotow.
Natomiast wierzenia ludowe facza te
liczbe z 12 miesigcami. Wedtug
tradycji powinny znalez¢ sie na stole
podczas kolacji wigilijnej takie
dania jak:

Barszcz czerwony z uszkami
Karp
Sledzie
Kompot z suszu

Pierogi z kapusta i grzybami
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Kapusta wigilijna (z grochem)
Kutia
Zupa grzybowa
Kluski z makiem
Piernik

Makowiec
Chleb

Co symbolizuja tradycyjne potrawy
wigilijne?
. Ryby - pojawiajq sie na naszym

wigilijnym stole jako symbol Jezusa.
S3 rowniez symbolem plodnosci i
odradzania sie. Najczesciej
decydujemy sie na smazonego
karpia, ktory jest takze oznaka
dtugowiecznosci. Na naszych stotach
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nie brakuje rowniez ryby po grecku,
czy sledzi, ktore symbolizuja post i
wyczekiwanie.

Barszcz czerwony - wigilijny
barszcz robiony jest oczywiscie z
burakéw, ktore wedtug wierzen

ludowych mialy przynosi¢ urode i
dtugowiecznosc¢. Ponadto czerwone
buraki zapewnia powodzenie i
pomyslnosc.

Zupa grzybowa - w niektorych
rejonach Polski jest to obowigzkowe
danie podczas kolacji wigilijnej.
Grzyby reprezentuja ptody ziemiiw
tradycji ludowej wierzono, ze maja
magiczna moc. Miaty symbolizowa¢
zdrowie, site, witalnos¢ oraz

trzezwosc¢ umystu.
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. Kompot z suszu - owoce obecne na
naszych stotach w postaci kompotu
takze maja swoje znaczenie. Gruszki
mialy gwarantowa¢ dlugowiecznosc,
suszone sliwki odpedzaly zle moce i
zapewnialy pomyslnos¢, a jabtka
dawaly mitosc¢.

. Piernik - symbolizowal dobrobyt i
harmonia umystu. Niegdys kojarzyl
sie takze z wyzszym statusem
spotecznym.

. Mak - znajdziemy go w wielu
swigtecznych potrawach. Mak i
ziarna zbdz symbolizuja bogactwo,
urodzaj i plodnosc¢.

. Chleb - jest symbolem nowego
zycia, obfitosci oraz wspolnoty.
Spozycie go podczas wieczerzy
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wigilijnej ma zapewni¢ nam

pomyslnosc¢ w zblizajacym sie roku.

J.D.
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211122 1DZIEN BABCI I DZIADKA

Wszystkim kochanym babciom i
dziadkom sktadamy najserdeczniejsze
zyczenia !!!

Wszyscy bardzo Was kochamy!!!

Babeluw L DzLadkuw wiecie co?!

_Jestesceie LekRiem na cate zto :)

Naj LC‘PSL od.:
* rozpieszczania,
* od stodyczy kupowamia,
* od zasad wagivania

* { od bajek opowiadania :)

Choé czasem wie macie dla mnie sity,
choé zdarza sig, Ze jestem niemity,
choé czasew przeszkadzawm i sig wierce,

to Rocham wWas catywm sercem

DzigRuje za to, ze WAS man!
Jesteseie WAJLEPSL jakich znam!
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ZASADY W DOMU
babcl 1 Dziadka

Kuchnia otwarta 24h ra dooe
ROZPIESZCZANIE W 100%

Stodycze przed obiadem

RODZICOM WSTEP WZBRONIONY
smiech, taskotki, tulaski
Bajki na dobranoc
Gramy w mndstwo gier

ZAWSZE SWIETNA ZABAWA

Moc catuskow i1 usciskow

(Ciasteczka na sniadanie? Tak!
CO DZIEJE SIE TUTAJ, ZOSTAJE TUTAJ
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14 11 WALENTYNKI

Po prostu sie KOCHAJMY!!!




ANATOMIA DWOJKI

Naprawde wystarczy tak niewiele, zeby
komus okazac¢ odrobine sympatii...
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Tak wiele mitosci Gdzie jest
jest w marzeniach. moja mifosc
Tak wiele mitosci pytatam
jest w snach szukatam
w pragnieniach. btadzitam.
Aw zyciu Az w ulicy puste)
tak naprawde spotkaty sie oczy
ciggle jest jej mato. poszukaty rece
O mitosci serce zabito 1 zblizyly usta
wiele napisano. - to mitose
Jest w wierszach 1 pragnienie: zostan
W muzyce piosenkach.

W piskne slowa Zofia Kobylecka

13 ubiorg poect.
Malarze
kolorem ozdobia.

5 To mitosce
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SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Ciag dalszy prac naszych uczniow
uczestniczacych w programie ,Szkota
promujaca zdrowie”

Q

Cechy
Szkoly Promujacej

1.Edukac_i.a zdrowotna 2.Etos zdrowia w szkole
Jjako wazny element to znaczy troska o dobre
programu nauczania samopoczucie uczniow

3. Wspoldzialanie
z rodzicami
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BAR DZO

@ @vnina
-
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PASOWANIE NA CZYTELNIKA

W dniu 24 lutego odbytlo sie pasowanie
uczniéw klas pierwszych na
czytelnikéw. Uroczystos¢ rozpoczela sie
od prezentacji multimedialnej
przygotowane)j przez panig Katarzyne
Szewczyk i pana Stanistawa Fraczka.
Nastepnie odbyto sie pasowanie,
podczas ktoérego dzieci otrzymaty
piekne dyplomy i zaktadki do ksigzek.

Ponizej kilka zdjec z tej uroczystosci.
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KACIK KULINARNY

Barszcz wigilijny
SKEADNIKI

6 PORCJI

40 g suszonych borowikow

1 cebula

2 zgbki czosnku

3 listki laurowe, 4 ziela angielskie, 10 ziaren pieprzu

2 kg czerwonych burakow

1/2 korzenia selera

1 jabtko (np. szara reneta)

3 tyzki octu spirytusowego 10%

s6l morska (okoto 1/2 tyzki) i Swiezo zmielony czarny pieprz (okoto 1 tyzeczki)
3 tyzki cukru

opcjonalnie: 3 gozdziki, kawatek kory cynamonu, kawatek gwiazdki anyzu
warto doda¢: 250 - 500 ml ZAKWASU (KWASU) BURAKOWEGO

PRZYGOTOWANIE

e Do garnka wla¢ 500 ml wody, wsypac suszone borowiki. Na palniku kuchenki
opali¢ nieobrang cebule oraz 1 zgbek czosnku.

e Cebule i czosnek przekroi¢ na p6t i dodac¢ do grzybow. Zagotowaé na
umiarkowanym ogniu, nastepnie zmniejszy¢ ogien do minimum, przykry¢ i na
minimalnym ogniu gotowac przez okoto 25 minut (wywar ma tylko lekko mrugac a
nie mocno sie gotowac).

e W miedzyczasie dodac¢ do wywaru liscie laurowe, ziele angielskie i pieprz
ziarnisty.

e Buraki i selera umy¢, obrac ze skorki, nastepnie zetrze¢ na tarce (na duzych
oczkach, jak do surdowki) lub posieka¢ w melakserze. Jabtko razem ze skérkg
zetrze¢ na tarce.

e Starte buraki, selera i jabtko wtozy¢ do duzego garnka (warzyw bedzie do$¢
sporo), doda¢ 2,5 litry wody oraz wywar z grzybami. Przykry¢ garnek i zagotowac
na minimalnym ogniu (zagotowanie ma trwa¢ okoto 20 minut). W miedzyczasie
doda¢ gozdziki, cynamon i anyz jesli ich uzywamy.


https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wigilia/kiszone_buraki/przepis.html
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e Po zagotowaniu trzymac¢ wywar jeszcze na minimalnym ogniu przez okoto 10
minut. Na koniec doda¢ ocet i wymieszaé. Odstawic¢ z ognia.

e Do barszczu warto doda¢ wywar grzybowy pozostaty po USZKACH (niekoniecznie
caty) oraz 250 ml KWASU BURAKOWEGO.

e Barszcz odstawi¢ na okofo godzine. W miedzyczasie mozna zaczgé¢
przygotowywac USZKA.

e Do barszczu dodac s6l (do smaku), pieprz mielony, cukier oraz swiezy posiekany
zgbek czosnku, znéw zostawi¢ na minimum godzine ale najlepiej do czasu
catkowitego ostudzenia.

e Barszcz przecedzi¢ i schowac do lodéwki. Nastepnego dnia lub przed podaniem
podgrzac, sprébowac i w razie potrzeby doprawic solg i pieprzem.

WSKAZOWKI

Wigilijny barszcz gotuje sie bez wywaru miesnego, wiec moze by¢ trudno go doprawic.
Moze smakowaC mato wyraziscie np. gdy na co dzien uzywamy gotowych kostek
rosofowych i "warzywek". W razie potrzeby mozemy siegng¢ po koncentrat buraczany (w
buteleczce) i nim sprébowac¢ doprawi¢ zupe (jest on dos¢ intensywny wiec kilka tyzek

wystarczy).



https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wigilia/uszka_grzybowe/przepis.html
https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wigilia/kiszone_buraki/przepis.html
https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wigilia/uszka_grzybowe/przepis.html
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Paszteciki

OK. 40 SZTUK

NADZIENIE

kapusta z grzybami (PRZEPIS)

CIASTO

3 z¢6ltka

100 g masta, bardzo miekkiego

35 g swiezych drozdzy (lub 8 g instant)
1 tyzka cukru

250 ml cieptego mleka

350 g maki pszennej, np. tortowej

3/4 tyzeczki soli

NA WIERZCH

z6ttko + 1 tyzka mleka
do posypania, np. czarnuszka, sezam, kminek, siemie Iniane

DODAJ NOTATKE

PRZYGOTOWANIE

NADZIENIE


https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wigilia/kapusta_wigilijna_z_podgrzybkami/przepis.html
https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wigilia/paszteciki_z_kapusta_grzybami/przepis.html
https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wigilia/paszteciki_z_kapusta_grzybami/przepis.html
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e Przygotowac kapuste z grzybami (PRZEPIS).

CIASTO

e Zottka i masto wyjgé wezesniej z lodowki. Do miseczki lub kubka wtozyé
pokruszone drozdze i rozetrze¢ je z cukrem. Dodac ciepte mleko oraz 2 czubate
tyzki maki. Doktadnie wymieszac¢ i odstawi¢ na okoto 10 - 15 minut pod
przykryciem z Sciereczki do czasu az na powierzchni powstanie gruba piana.

e W miedzyczasie przesia¢ magke do wiekszej miski, dodac¢ sél i wymieszac. Wlaé
spieniony rozczyn z drozdzy i wymieszac delikatnie drewniang tyzkg lub
zmiksowac mieszadtem miksera.

e Dodawac stopniowo zottka caty czas mieszajgc lub miksujgc az ciasto bedzie juz
gtadkie i bez grudek. Wyrabiac je jeszcze przez okoto 3 - 5 minut (rekg lub
hakiem miksera do ciasta drozdzowego).

e Nastepnie stopniowo dodawac¢ miekkie masto caty czas miksujgc lub zagniatajgc
ciasto. Wyrabia¢ przez okoto 10 minut, do czasu az ciasto bedzie gtadkie i
elastyczne i nie bedzie sie kleito do rgk. Ciasto wtozy¢ do miski, przykry¢
Sciereczkg i odstawi¢ w ciepte miejsce do wyrosniecia na okoto 1 godzine.

FORMOWANIE

e Wyjac ciasto na stolnice, chwile powygniata¢ i uformowac kule*. Podsypaé¢ make
stolnice i rozwatkowac ciasto na duzy prostokagt okoto 35 x 45 cm. Podzieli¢ go na
4 czesci (paski o szerokosci okoto 11 cm).

e Z brzegu paska utozy¢ nadzienie i zwing¢ dtugi rulonik z ciasta (zwijamy
zaczynajgc od diuzszego boku prostokata od strony z nadzieniem), na koncu
Zlepi¢ ciasto na catej dtugosci tgczenia. Sposob zwijania ciasta mozna zobaczyé¢
na TYM ZDJECIU.

e Duzg blache z wyposazenia piekarnika wytozy¢ papierem do pieczenia, przenies¢
w dtoniach roladki i utozy¢ je tagczeniem do dotu na blaszce, zachowujgc odstepy.

e Tepg strong noza zrobi¢ ukosne paski na krzyz, nastepnie pokroi¢ nozem (ostrg
czescig) na okoto 4 - 5 cm kawatki i tak pozostawic ciasto na blaszce.


https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wigilia/kapusta_wigilijna_z_podgrzybkami/przepis.html
https://www.kwestiasmaku.com/sites/v123.kwestiasmaku.com/files/drozdzowki-z-serem-04.jpg
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PIECZENIE

e Posmarowac zottkiem doktadnie roztrzepanym widelcem z mlekiem i posypaé
kminkiem, czarnuszkg, sezamem lub siemieniem Inianym. Odstawi¢ na okoto 1/2
godziny. W miedzyczasie nagrzewac piekarnik do 180 stopni C.

e \Wstawi¢ blaszke do piekarnika i piec przez okoto 25 minut do czasu az sie
zrumienig. Pokroi¢ dopiero po ostudzeniu. Mozna odgrzewac na patelni pod
przykryciem.

WSKAZOWKI

* W tym momencie ciasto mozna wtozy¢ z powrotem do miski, przykry¢ i wstawi¢ do
lodéwki na noc lub maksymalnie na 24 godziny. Jesli ciasto lezakowato w lodowce,
nalezy je po wyjeciu z lodowki ogrzewac¢ w temperaturze pokojowej przez okoto 1
godzine. Dopiero wtedy mozna formowac paszteciki.

kwestia smaku

Smacznego ©
J.B.
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UWAGA KONKURS!!

Gimnastyka szarych komorek

gb=i ska L bo

Na rozwigzanie rebusu czekamy do 20 marca!!! Odpowiedzi prosimy nadsyta¢ na adres
e-mail naszej opiekunki Pani Katarzyny Szewczyk: katarzyna.szewczyk@spZ2ns.pl

ZAPRASZAMY DO TWORZENIA NASZE]
ANATOMII DWOJKI!

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!

Zeby nasza szkolna gazetka rozwijata sie i zainteresowala szersze grono uczniéw
zapraszamy chetnych zaczkéw do wspétpracy przy jej tworzeniu!!!

Bedzie nam bardzo mito poszerzy¢ grono Dwéjkowej Rodzinki ©

Swoje prace mozna nadsytac do opiekuna naszej gazetki Pani Katarzyny Szewczyk

na adres: katarzyna.szewczyk@sp2ns.pl

Pozdrawiamy i zapraszamy ©
Redakcja ,,Anatomii Dwojki”


mailto:katarzyna.szewczyk@sp2ns.pl
mailto:katarzyna.szewczyk@sp2ns.pl

