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ZIMA

JAN BRZECHWA

Niebo bfekitniato, niebo owdowiato,
owdowiaty btekit biatym Sniegiem spadt,
co sie nagle stato, ze tak biato, biato,
pod nogami mymi zaszelescit Swiat?

Wioze lisig czape, przypne lisi ogon,
zmyle wszystkie Slady, zmiote Sniezny kurz,
pojde sobie drogg, pdjde bez nikogo
I do ciebie nigdy nie powrdce juz.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIA PODCZAS

FERII

Jezpieczne fomcy

Aby czas zimowego wypoczynku dostarczy! radosnych i niezapomnianych wrazenf,
pamigtajmy o podstawowych zasadach bezpieczefistwa: .

® Nie zjezdzajmy na sankach w poblizu drég oraz zbiomikéw wodnych.
e W czasie zjezdzania zachowajmy bezpieczng odlegloéé miedzy sankami.

e Nie doczepiajmy sanek do samochodu.

e Rzucajgc si¢ $niezkami nie igczmy migkkiego éniegu z kawatkami lodu czy
kamieni oraz nie celujmy w twarz drugiej osoby.
e Nie rzucajmy $niezkami w nadjezdzajgce samochody.

e Na lyzwach jezdZmy tylko w wyznaczonych miejscach, nie §lizgajmy
si¢ po lodzie na rzece lub stawie.

e Nie przebiegajmy przez ulicg, nie przechodZzmy w miejscach niedozwolonych.
* BadZmy widoczni na drodze.

* Nie stracajmy zwisajgcych z dachéw sopli.

e Pamigtajmy o zdrowym odZywianiu. %

e Ubicrajmy si¢ odpowicdnio do temperatury panujgcej na dworze.
e W wolnym czasie przebywajmy na §wieZzym powictrzu, dbajmy
o aktywno$¢ fizyczng.

\ e Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higieny.

e Unikajmy kontaktu z osobami chorymi.
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BEZPIECZNA
WODA

Pamietaj!

Wchodzac na zamarzniety
zbiomik wodny

zawsze ryzykujesz

Tviko dobrze zorganizowane i nadzorowane
lodowisko ewarantuie beznieczna zabawe
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UWAGA!

Podane wartosci dotycza lodu swiezego, czarnego, na wodach stojacych. Lod
nie wszedzie jest te) samej grubosci. Wytrzymatosc lodu zalezy od temperatury.
Pamietaj - wchodzac na lod, zawsze ryzykujesz!

GRUBOSC LODUW CENTYMETRACH

s Ro s e

2cm 10cm 12¢cm 0cwm

Aby unikna¢ wypadkow w trakcie
czynnego wypoczynku na sniegu
i lodzie, warto stosowac kilka
niezbednych rad:

nigdy nie slizgaj si¢ na zamarznietej
rzece lub jeziorze, korzystaj

z zorganizowanych lodowisk oraz
innych form zorganizowanego
czynnego wypoczynku na lodzie

acdk Jwaliowne) zmsany pogody

www.policja.p!



ANATOMIA DWOJK/

8IS : ) BAAIECZNEGO
INTERNETU

BEZPIECZNIE
W WIRTUALNYM SWIECIE

1. Nigdy nie podawaj
w Internecie swojego
prawdziwego imienia

2. Nigdy nie podawaj osobom poznanym w
Internecie swojego adresu domowego, numeru

| nazwiska. Posiuguj telefonu i innych tego typu informacji.
sie nickiem.

3. Nigdy nie w
4. Jezeli wiadomosc, ktérg otrzymates nieznajomym swoldn

jest wulgarna lub niepokojaca nie .quc Nie wiesz, do
odpowiadaj na niq. Pokaz ja swoim
rodzicom lub innej zaufanej osobie.

6. Kiedy co_§ lub ktos w Intem:de cig
przestraszy, koniecznie powiedz o tym

5. Pamigtaj, ze nigdy nie
mozesz miec pewnosci,
z kim rozmawiasz w
Internecie.

~ 1 7. Internet to skarbnica wiedzy, ale
8. Szanuj innych - | pamietaj, ze nie wszystkie informacje,

uzytkownikéw Internetu. ktére w nim znajdziesz muszg byc¢
Traktuj ich tak, jak chcesz prawdziwe! Staraj si¢ zawsze sprawdzic
zeby oni traktowali Ciebie. | | wilarygodnos¢ informacil.

9. Szanuj prawo wiasnosci w Siecl. 10. Spotkania z osobami
Jezeli poslugujesz sie materiatami poznanymi w Internecie moga by¢
znalezionymi w Internecie zawsze niebezpieczne! Jezeli planujesz
podawaj ich Zrédio pochodzenia. spotkanie z internetowym
- znajomym pamietaj, aby zawsze
skonsultowaé to 7 rodzicamil!!

11. Uwazaj na e-maile od
nieznanych Ci osdb. ngdy nla
otwieraj podejrzanych

12. Pamietaj, ze hasta sa tajne '
i nie powinno sie ich podawac
nikomu. Dbaj o swoje hasto

Jak o najwicksza tajernice.

ac wirusy. Najlepiej od razu
‘maile od nieznaiomvch. ‘
, »~
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" ZAGROZENIA
W INTERNECIE

Szkolna procedura postgpowania
w przypadku ujawnienia cyberprzemocy
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starszych, samotnych | zostawmy na

swoim stole wigilijnym nakrycie dla
UAACAEAT ACT x0AOI xAAc¢
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4 OAAUAUET A AAT EA CI O
wigil EET UAE OOl ¢AAEh O0¢
Of AAUul Anh AT A OAEIA 1.
POUUDPAAET xAh xAA¢gOC
AEOUAGAEEAJOEEAE Ya .
OUI AT 1 EUIl xA¢g Yda ADPI O
. AOT T EAOO xEAOUAT EA |
Il EAUAO U YGAREAOEaAA]
trady}cEE DI xET T U UI Al ATl «
podczas kolacji wigilijnej takie

dania jak:

Barszcz czerwony z uszkami
Karp
i | AAUEA
Kompot z suszu

OEAOI CE U EADPOOOsa
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Kapusta wigilijna (z grochem)
Kutia
Zupa grzybowa
Kluski z makiem
Piernik
Makowiec
Chleb
CoOUI AT 1 EUOEa OOAAUAU
wigilijne?
s Ryby-DT EAXEAE& OEo® 1 A
wigilijinym stole jako symbol Jezusa.
3a 0OéxIl EAI Oul AT 1T AI
A

I AOAAUAT EA OE®6 8 E
AAAUAOEATI U OEs6 T A O
EAOPEAh EOeOU EAOO
ACOCI xEAAUT | 6GADP®I ¢ A
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I EA AOAEOEA 0Oéxl EAI
AUU GI AAUEh EO&OA O
wyczekiwanie.
s Barszcz czerwony - wigilijny

AOOAEéxh EO&OA xAAC
I OAIl xUAE | EAEU HPOUU
AEOCT xEAAUT T G¢g8 011
AOOAEE UADAxIT Ea DI x
PI 1T UGITIT Gg¢ 8

s Zupa grzybowa -x T EAEO& OUA
OAEI T AAE 011 OEE EAO
danie podczas kolacji wigilijnej.
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s Kompot z suszu - owoce obecne na
| AOUUAE OOI ¢AAE x b
OAEIA | AEa OxTEA Ul
| EACU CxAOAIl Ol xA¢g A
OOOUITA GIExXxEE 1 ADPSG
UADPAxT EACU DI T UGITI
AAxACEU | EET Gg¢ 8

s Piernik -OUIl AT 1 EUT xA¢ Al
EAOITTEA OiuoegdO8 . E
OEO OAEIFA U xUIF OUUI
OPI ¢ AAUI UI 8

s Mak - znajdziemy go w wielu
GxEaOAAUI UAE DI OOAx
UEAOT A UAéIl OUil Al l E
OOl AUAE E D¢l A1 1 Ges

s Chleb - jest symbolem nowego
I UAIEAAAZE Ol GAE | OAU x
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211122 | DZIEN BABCI | DZIADKA

Wszystkim kochanym babciom |
AUEAAET T OECGAAAI U 1TAI
F UAUAT EA AAA

Wszyscy bardzo Was kochamy!!!

Babeluw L DzLadkuw wiecie co?!

_Jesteéeie LeRiem na cate zto :)

Naj LC‘PSL od:
* rozpieszczamnia,
* od stodyczy kupowamia,
* od zasad waginania
* { od bajek opowiadania :)

Choé czasem wnie macie dla mnie sity,
choé zdarza sig, Ze jestem niemity,
choé czasew przeszkadzawm i sig wierce,

to Rocham. Was catywm sercem

DZigRu|e za to, ze WAS wam!
Jesteseie WAJLEPSL jakich znam!
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ZASADY W DOMU
babcl 1 Dziadka

Kuchnia otwarta 24h ra dooe
ROZPIESZCZANIE W 100%

Stodycze przed obiadem

RODZICOM WSTEP WZBRONIONY
smiech, taskotki, tulaski
Bajki na dobranoc
Gramy w mndstwo gier

ZAWSZE SWIETNA ZABAWA

Moc catuskow i1 usciskow

(Ciasteczka na sniadanie? Tak!
CO DZIEJE SIE TUTAJ, ZOSTAJE TUTAJ
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Tak wiele mitosci Gdzie jest
jest w marzeniach. moja mifosc
Tak wiele mitosci pytatam
jest w snach szukatam
w pragnieniach. btadzitam.
Aw zyciu Az w ulicy puste)
tak naprawde spotkaty sie oczy
ciggle jest jej mato. poszukaty rece
O mitosci serce zabito 1 zblizyly usta
wiele napisano. - to mitose
Jest w wierszach 1 pragnienie: zostan
W muzyce piosenkach.

W piskne slowa Zofia Kobylecka

13 ubiorg poect.
Malarze
kolorem ozdobia.

5 To mitosce
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Cechy

Szkoly Promujacej

1.Edukacja zdrowotna Zdrowie 2.Etos zdrowia w szkole
jako wazny element to znaczy troska o dobre
programu nauczania samopoczucie uczniow
i wszystkich
pracownikow szkoly.

3. Wspoldzialanie
z rodzicami
i spolecznoscia lokalna.
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PASOWANIE NA CZYTELNIKA

7 ATEO an 1 OOACI 1T AAl
OA UIT El&sypierwszych na

czyOAI 1 EEéx8 501 AUQEXOI
od prezentacji multimedialne]

ZaN Pa v Y V4

SUAXxAUUE E >©MT&80AANAH A
. AOOBPT EA T AAEGe1l OEG®
Pl AAUAO EOEOAUUI AOBA /
PEOET A AUPAEEUAE PAE:
ol T EFYAE EEI EA UAEO6c¢ |
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Barszcz wigilijny

3+

1 $.) +)

6 PORCJI

40 g suszonych borowi k- w
1 cebula

2 zNbki czosnku

3 listki laurowe, 4 ziela angielskie, 10 ziaren pieprzu
2 kg czerwonych burak-w
1/2 korzenia selera

1 jabgko (np. szara reneta)

3§ pctlilspirytusowego 10%

s-1 morska (okogdo 1/ 2 gyUki) i SwieUo zmielony
3 gyUki cukru

opcjonalnie:3 go¥*¥dzi ki, kawagek kory cynamonu, kawag:¢

wart o @50 d58d ml ZAKWASU (KWASU) BURAKOWEGO

PRZYGOTOWANIE

(@]

(@]

(@]

Do garnka wlal 500 ml wody, wsypal suszone
opal il nieobranN cebulfidn oraz 1 zNbek czosnk
Cebul i i czosnek przekroil na p-§ i dodal d
umi arkowanym ogni u, nastfipnie zmniejszyl og
mi ni malnym ogniu gotowal przez okogdo 25 mir

nie mocno sifi gotowal) .

W mi fAdzydcozdaasii edo wywaru |i Scie |l aurowe, zie
ziarnisty.

Buraki i selera umyi, obral ze sk-rki, nast
oczkach, jak do sur-wki) lub posiekal w mel
zetrzel na tarce.

Starte buraki,se | era i jabgko wgoUyi do duUego garn
sporo), dodal 2,5 Ilitry wody oraz wywar z g
na minimalnym ogniu (zagotowanie ma trwal ¢

dodal go¥fdziki, cyngwaoym i anyU jeSli ich ul


https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wigilia/kiszone_buraki/przepis.html
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® Po zagotowaniu trzymal wywar jeszcze na mir
minut. Na koniec dodal ocet i wymieszal. Oc

6 Do barszczu warto dodal wWSZKACH (giekaniedzraewy p oz C
cagy) Or EWASWBYRAKOWEGO.

O Barszcz odstawil na okogo godzinfA. W minfndzy
przy got o wszwa |

6 Do barszczu dodal s | (do smaku), pieprz mi
zNbek czosnku, zn-w zostawiledoaxzasni ni mum g oo
cagkowitego ostudzeni a.

Barszcz przecedzil i schowal do 1l od:- wki. Na
podgrzal, spr-bowal i w razie potrzeby dopr

O«

73+1 :s7+)

Wigilijny barszcz gotuje sin berudywwago otbpsa
MoUe smakowal mago wyraziScie np. gdy na co
rosogowych i "warzywek". W razie potrzeby moUe
buteleczce) i nim spr-bowal doprawil gzyupek (] e

wystarczy).



https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wigilia/uszka_grzybowe/przepis.html
https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wigilia/kiszone_buraki/przepis.html
https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wigilia/uszka_grzybowe/przepis.html
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Paszteciki

OK. 40 SZTUK

NADZIENIE

kapusta z grzybami (PRZEPIS)

CIASTO

3 U-gtka

100 g masga, bardzo minkkiego

35gSwi eUOych droUdUy (lub 8 g instant)
1 gyUka cukru

250 ml ciepdgego mleka

350 g mNKki pszennej, np. tortowej
3/ 4 gyUeczki solii

NA WIERZCH

O-gtko + 1 gyUka mleka
do posypania, np. czarnuszka, sezam, kminek, si

DODAJ NOTATKN

PRZYGOTOWANIE

NADZIENIE


https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wigilia/kapusta_wigilijna_z_podgrzybkami/przepis.html
https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wigilia/paszteciki_z_kapusta_grzybami/przepis.html
https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wigilia/paszteciki_z_kapusta_grzybami/przepis.html
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O Przygotowal kapWPBZERS).z grzybami (
CIASTO

6 t - gtka i masgo wyj Ni wczeSniej z lod-wki. I
pokruszone droUdUe | roz etjrez anil ejke® D rawk rRe m.;
gyUki mNki. Dokgadni e wymildmiguagod i odst awi |
przykryciem z Sciereczki do czasu aU na poyv

6 W mindzyczasie przesial mNkAd do winkszej mi
spienionyr ozczyn z droUdUy i wymieszal delikatn
zmi ksowal mieszadgem mikser a.

O Dodawal stopniowo U-gtka cagy czas mieszaj Nl
ggadki e i bez grudek. Wyr-abinmkinujte (jreiskzNc Z eu bp
hakiemmiks er a do ciasta droUdUowego) .

6 NastiApnie stopniowo dodawal minkkie masgo c
ciasto. Wyrabial przez okogo 10 minut, do c
el astyczne i nie bandzie sin kleigo do r Nk.
SciereczkN i odstawil w coaepejmi dj godzdanv

FORMOWANIE

O Wyj NI ciasto na stolnicin, chwili powygniata
stolnichn i rozwagkowal cB8axd48cmm. nRBodoniUg!l pt ogo
4 czfiPaski o szerokoSci okogo 11 cm).

6 Z brzegu paska ugoUyi nadzienie i zwinNi dg
zaczynaj Nc od dguUszego boku prostokNta od
zl epil ciasto na cagej dgugoSci §gNczzydni a. ¢
naTYM ZDJ.NCI U

O DuUN blachin z wyposaUenia piekarnika wygoUy
w dgoniach roladki i w@obylasjizeegNaeaemioevm|j da

6 TipN stronN noUa zrobil ukoSne paski na kr z

czinSci N) 5a conkokaowadg ki i tak pozostawil cia


https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/wigilia/kapusta_wigilijna_z_podgrzybkami/przepis.html
https://www.kwestiasmaku.com/sites/v123.kwestiasmaku.com/files/drozdzowki-z-serem-04.jpg
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PIECZENIE
o Posmarowal U-gtkiem dokgadnie rostypaépanym
kminkiem, czarnuszkN, sezamem | ubksgemilehi e

godziny. W mi fidzyczasie naiBbsapmi&l piekarnik do

O Wstawil blaszkidn do pikeljar riskoaicizwtsi ue ca (p rszieriz
zrumi eni N. Pokroi li udopMoelinoa pood gorszteuwazie nna p a
przykryciem.

7341 :s7+)

* W tym momencie ciasto moUna wgoUyil z powrote
|l od- wki na noc | ub maksymalnie na 24 godziny.
nal eUy je po wygriizcdewaliz w otdenypkeir at ur ze pokoj owe
godzinin. Dopiero wtedy moUna formowal paszteci

Smacznego J
J.B.
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UWAGA KONKURS!!!

. A OT UxE&aUAT EA OAAOQRG AA U ADA IxE ARIUEC ® Ol OEAA 1 /
e-mail naszej opiekunki Pani Katarzyny Szewczykatarzyna.szewczyk@sp2ns.pl

ZAPRASZAMY DO TWORZENIA NASZE]
.1 4] -)) $7s*+)A

$O0I CA +1 1T AFATETA $OI CE +11ACIT A

BAAMKOUA OUETITA CAUAOGEA Oi UxEEACA OEs E UAE]

UADOAOUAI U AEo6OT UAE | AAUEex Al xOpPeebOAAU bO
"9 AUEA T Al AAOAUT 1T E¢T DI OUAOUUc CcOIT1T $x8EE

3xT EA POAAA TTFT A T AAOUCE A qiKétdrzyrly BZevicE/i0T A T AOQUA
na adres:katarzyna.szewczyk@sp2ns.pl

Pozdrawiamy i zapraszamyl
2AAAEAEA n! 1T AOTIEE


mailto:katarzyna.szewczyk@sp2ns.pl
mailto:katarzyna.szewczyk@sp2ns.pl

